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बव्वा मे् शीतला माता 
का मेला आज
कनीना। गांव बव्वा मे् 10 माच्ट
को शीतला माता मंददर मे् मेले का
आयोजन दकया जाएगा। सुरे्द्् दसंह
व राजीव यादव ने बताया दक
मंगलवार को सवा 10 बजे भंडारे
का आयोजन दकया जाएगा। वही
11 माच्ट को बासोडा पव्ट पर
आयोदजत मेला लगेगा।
पुल बाजार लखेरा ट््ेडस्थ
पर सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
दमत्् मंडल के तत्वावधान मे्
मंगलवार रात को धम््े्द्् लखेरा के
प््दतष््ान पुल बाजार लखेरा ट््ेडस्ट
पर सुंदरकांड पाठ दकया जाएगा।
मंडल सदस्य राकेश गुप्ता ने
बताया काय्टि््म की अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल करे्गे।
सलीमपुर मे् मंडल स््रीय
मिाप््हशक््ण 14 को 
मंडी अटेली। गांव सलीमपुर मे्
अरेली मंडल स््रीय महाप््दशक््ण
अदभयान 14 को आयोदजत दकया
जाएगा। भाजपा अरेली मंडल
अध्यक्् मुकेश कुमार एवं मंडल
महामंत््ी इंद््जीत यादव ने बताया
दक दहंदुस््ान पल्बलक स्कूल
सलीमपुर मे् आयोदजत होने वाले
मंडल स््रीय पंदडत दीनदयाल
उपाध्याय महाप््दशक््ण अदभयान
को लेकर सभी की ड््ूरी लगा दी
गई है्। यह काय्टि््म सुबह 10 बजे
से सायं तक चलेगा, काय्टकत्ाटओ्
को नीदत, दसद््ांत और जनसेवा के
संस्कारो् से समृद्् दकया जाएगा।

खबर संक््ेप

11

12

नारनौल के अलावा अटेली वनांगल चौधरी से फायर ब््िगेड की गाब्ियां बुलाई

डंवपंग याड्ि में राि को लगी
आग, शाम िक काबू नही्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नगर पदरषद द््ारा रघुनाथपुरा पहाड् की
तलहरी मे् बनाए गए डंदपंग याड्ट (कूड्ा डालने
का स्थान) मे् रदववार देर रात आग लग गई।
आग लगने के बाद लोगो् ने राद््त करीब 11 बजे
फायर द््िगेड के पास कॉल दकए। दफर कॉल
डॉयल 112 से नगर पदरषद पदरसर ल्सथत
फायर द््िगेड काय्ाटलय पहुंची। दजस पर राद््त
को ही फायर बुझाने वाली गाड्ी मौके पर भेजी
गई, लेदकन तब तक कूड्े मे् आग हवा चलने
के कारण तेजी से फैल चुकी थी, दजस पर
नारनौल के अलावा अरेली एवं नांगल चौधरी
से भी गाद्डयां मौके पर बुलानी पड्ी। कमाल
की बात यह है दक कूड्े मे् दबी पॉलीथीन बार-
बार पहाड् की हवा लगने से सुलग जाती है्,
दजस कारण दफर से गाद्डयो् को भेजना पड्
रहा है। राद््त करीब नौ-साढ्े नौ बजे लगी आग
पर सोमवार शाम चार बजे तक भी पूण्टतया
दनयंत््ण नही् पाया जा सका। सबसे बड्ी
समस्या कूड्े को मनमाने ढंग से अस््-व्यस््
तरीके से डालने के कारण गाद्डयो् को आग
वाली जगहो् पर पहुंचने को रास््े ही नही् दमल
रहे, दजस कारण आग बार-बार सुलग कर
परेशानी का कारण बन रही है। लगभग 10
गाद्डयो् को आग बुझाने म्े लगाया गया है।

बता दे् दक नगर पदरषद ने शहर का डंदपंग
याड्ट रघुनाथपुरा के पास पहाद्डयो् की तलहरी
मे् बनाया हुआ है। रात को अज््ात कारणो् से
उसी डंदपंग याड्ट मे् आग लग गई। आग लगने
के कारण पूरे इलाके मे् धुएं का गुबार फैल
गया, दजससे आसपास रहने वाले लोगो् ने
देखकर फायर द््िगेड को कॉल दकए। दजस पर
फायर द््िगेड की गाड्ी मौके पर पहुंची। रात को
जहां आमलोग द््िकेर के फाइनल मैच का
आनंद लेने मे् मशगूल थे, वही् फायर कम््ी नी्द
त्यागकर आग पर काबू पाने के दलए पसीना
बहा रहे थे। कमाल की बात है दक फायर कम््ी
जब आग बुझाने पहुंचे, तब वह काफी क््ेत्् म्े
फैल चुकी थी, दजस कारण नारनौल की दो

गाद्डयो् के अलावा दूसरी गाद्डयां भी बुलानी
पड्ी। नांगल चौधरी एवं अरेली के साथ-साथ
महे्द््गढ् से भी फायर की गाद्डयां बुलानी पड्ी।
ये गाद्डयां जैसे ही आग पर काबू पाकर वापस
लौरती, लोगो् के दफर से फोन बजने लगते दक

आग दफर धधक गई है और फायर कम््ी दफर
से मौके के दलए रवाना हो जाते। यह
दसलदसला रात ही नही्, आज ददनभर चलता
रहा और बार-बार कभी पानी लेने तो कभी
आग बुझाने का काम चलता रहा।

विधायक ने वकया मोवित को सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

दवधायक एवं पूव्ट मंत््ी ओमप््काश यादव ने
शहर के मोहल्ला मालीदरब्बा दनवासी करण
उफ्फ मोदहत को उनके दनवास पर पहुंचकर
यूपीएससी की ओर से आयोदजत परीक््ा मे्
750वी् रै्क हादसल करने पर सम्मादनत
दकया। लोगो् को संबोदधत करते हुए दवधायक
ओमप््काश यादव ने कहा दक प््देश सरकार
की दशक््ा नीदत व पारदश््ी व्यवस्था के कारण

आज प््देश के युवाओ् को आगे बढ्ने के
बेहतर अवसर दमल रहे ह्ै। क््ेत्् के युवाओ् ने
भी अपनी प््दतभा का लोहा मनवाया है।
उन्हो्ने कहा दक एक साधारण पदरवार से आने
वाले करण उफ्फ मोदहत के दपता छोरे दकसान
होने के साथ वेल्लडंग का काय्ट कर अपने
पदरवार का पालन पोषण करते है्। ऐसे मे्
सीदमत संसाधनो् के बावजूद मोदहत ने कड्ी
मेहनत कर यूपीएससी परीक््ा मे् सफलता
प््ाप्त कर क््ेत्् का नाम रोशन दकया है।

ढाणी बाठोठा मे् आगजनी मे् नुकसान
1 घंटे बाद पिुंची फायर ह््िगेड की गाड्ी
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ढाणी बाठोठा गांव की नदी म्े
सोमवार सुबह लगभग 11 बजे
अचानक आग लगने की घरना
सामने आई। दजससे गांव के कई
लोगो् का इंधन जलकर राख हो गया
और उन्हे् भारी नुकसान का सामना
करना पड्ा। घरना की सूचना दमलते
ही लोगो् ने तुरंत डायल 112 पर फोन
दकया। दजसके बाद पुदलस की गाड्ी
समय पर मौके पर पहुंच गई। पुदलस
कद्मटयो् ने स्थानीय लोगो् के साथ
दमलकर पानी की व्यवस्था कर आग
पर काबू पाने का प््यास दकया। 

ग््ामीणो् के अनुसार आग बुझाने
के दलए फायर द््िगेड को भी सूचना
दी गई थी, लेदकन फायर द््िगेड की
गाड्ी करीब एक घंरे देरी से मौके पर
पहुंची। इस कारण आग को तुरंत
काबू म्े नही् दकया जा सका और
काफी मात््ा मे् इंधन जलकर नष्् हो
गया। फायर द््िगेड के पहुंचने के
बाद ही आग पर पूरी तरह काबू पाया
जा सका। गांव के दनवासी मंजीत

गुणवाल ने बताया दक उन्हो्ने आग
लगने के तुरंत बाद फायर द््िगेड को
फोन कर ददया था, लेदकन गाड्ी
लगभग एक घंरे बाद पहुंची। उइतनी
देर से पहुंचना प््शासन की बड्ी
लापरवाही को दश्ाटता है।

आगजनी से
ठेकेदार का

250 टन कचरा
जल गया

नारनौल। डंनपंग याड्ड के कूड्े म्े लगी आग। फोटो: हररभूरि

रास््ा निी् हमलने से पनपा गुस्सा
एितरि जहां िायर िम््ी क््ििेर िा आनंद
एवं नी्द त्यागिर आग बुझाने म्े लगे थे, वही्
उनमे डंकपंग याड्ट म्े आग ति पहुंचने िे कलए
िोई रास््ा नही् कमलने से बड्ी भारी परेिानी
से गुजरना पड्ा। नप िे िूड्ा डालने वाले
रै्पुओ् ने मनमाने ढंग से िूड्ा िही् भी डाल
रखा है। मनमाने ढंग से िूड्ा डालने पर
गाक्डयो् िे कलए रास््ा ति नही् छोड्ा गया है।
यकद िूड्ा व्यवस्सथत ढंग से डाला गया होता
और गाक्डयो् िे आवागमन िे कलए रास््ा
छोड्ा होता तो आग बुझाने म्े इतना समय नही्
लगता और इतना पसीना भी नही् बहाना
पड्ता। िायर िक्मटयो् िो लंबी दूरी ति पानी
िे पाइप उठािर ले जाने एवं किर उन्हे्
समेरने पड्े ह्ै। यह प््क््िया िर बार दोहराने
से भारी परेिान हो गए तथा उनमे् िूड्ा डालने
वालो् िे कखलाि ही गुस्सा पनपने लगा।
िायर िक्मटयो् ने बताया कि अव्यस्सथत ढंग से
िूड्ा डालने िे िारण उन्हे् बड्ी भारी परेिानी
से गुजरना पड्ा है। आग लगने िे िारण
ठेिेदार िा िरीब 250 रन िचरा जल गया।
आग िरीब एि किलोमीरर िे दायरे म्े िैली
हुई है। इससे आसपास िे मिानो् ति िैलने
िा खतरा बना हुआ है, कजस िारण आसपास
िे लोग परेिान है्।

पास िी बनी िै नंदी गोशाला
इस डंकपंग याड्ट िे पास ही स्सथत नंदी गोिाला
भी स्सथत है। अनेि लोग इससे िुछ दूरी पर
मिान बनािर रहने लगे ह्ै। आग बार-बार
िैलने से लोगो् म्े डर िा माहौल बना हुआ है।
इसिे अलावा पास िी पहाक्डयो् पर सूखी घास
और लिड्ी होने िे िारण आग िे और
अकिि िैलने िा खतरा भी बना हुआ है।

डॉयल 112 से िगर पशरषद
पशरसर स्थित फायर श््िगेड
िाय्ाालय पहुंची िॉल 

नारनौल। ढाणी बाठोठा मे् लगी आग पर काबू पािे की कोनशश करते ग््ामीण।

फायरह््िगेड के देर से पिुंचने पर उठे सवाल

ग््ामीणो् व पुहलस 
ने की कोहशश
ग््ामीणो् िा िहना है कि पुकलस व
स्थानीय लोगो् ने कमलिर आग
बुझाने म्े पूरा सहयोग किया, लेकिन
अस्गनिमन कवभाग िी देरी िे
िारण नुिसान बढ् गया। इस
घरना िे बाद गांव िे लोगो् म्े रोर
भी देखने िो कमला और उन्हो्ने
भकवष्य मे् ऐसी घरनाओ् से बचने िे
कलए िायर क््िगेड िी व्यवस्था िो
और बेहतर िरने िी मांग िी।
ग््ामीणो् ने प््िासन से अपील िी है
कि इस मामले िी जांच िराई जाए
और यह सुकनक््ित किया जाए कि
आपातिालीन सेवाएं समय पर
उपलब्ि हो्, ताकि भकवष्य मे् ऐसी
घरनाओ् म्े लोगो् िो िम से िम
नुिसान उठाना पड्े।
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हदरयाणा सरकार के दवद््ालय दशक््ा
दनदेशालय पंचकूला ने राज्य के सभी सरकारी
दवद््ालयो् म्े दवद््ालय प््बंधन सदमदत
(एसएमसी) की बैठको् को लेकर दवस््ृत
ददशा-दनद््ेश जारी दकए है्। 

दशक््ा दवभाग द््ारा जारी आदेश के अनुसार
अब प््त्येक दवद््ालय मे् हर माह के अंदतम
शदनवार को एसएमसी की दनयदमत बैठक
आयोदजत करना अदनवाय्ट होगा। यदद 
अंदतम शदनवार को अवकाश रहता है तो
बैठक उसी सप्ताह के दकसी अन्य ददन
आयोदजत की जाएगी।

दवद््ालय दशक््ा दनदेशालय द््ारा जारी पत््
मे् बताया गया है दक बच््ो् को दनःशुल्क और
अदनवाय्ट दशक््ा का अदधकार अदधदनयम
2009 (आईरीई एक्र) की धारा 21 के तहत

प््त्येक सरकारी दवद््ालय मे् दवद््ालय प््बंधन
सदमदत का गठन दकया जाना अदनवाय्ट है। यह
सदमदत दवद््ालय स््र पर पारदद्शटता,
जवाबदेही और दशक््ा की गुणवत््ा सुदनद््ित
करने का महत्वपूण्ट माध्यम है।

दनद््ेशो् के अनुसार दवद््ालय प््मुख
एसएमसी के सदस्य सदचव हो्गे और बैठक
का आयोजन, काय्टवाही लेखन, अदभलेख

संधारण तथा दलए गए दनण्टयो् के अनुपालन
की दजम्मेदारी उनकी होगी। एसएमसी की
भूदमका दवद््ालय के दैदनक संचालन,
दवद््ाद्थटयो् की शैक््दणक प््गदत, सुरक््ा

व्यवस्था, स्वच्छता, आधारभूत संरचना के
रखरखाव, दमड-डे-मील की गुणवत््ा, दवत््ीय
पारदद्शटता तथा सामुदादयक सहभादगता तक
दवस््ृत होगी।

मैसेज िो आ रहे ह्ै, लेवकन समाधान नही्! लाडो
लक्््मी योजना मंे फोटो अपलोड का ऑप्शन बंद

असमंजस की स्थिवि : जानकारी
लेने के वलए जा रहे कॉमन

सव्ििस संेटर िो कही् विभागीय
काय्ािलय मंे काट रहे चक््र

लाभाह्रथयो् की प््हतह््िया और समस्या 
नीतू देवी िा िहना है कि उसे योजना िा आवेदन किए हुए
तीन माह से अकिि हो गया है। ऐप पर आवेदन िी स्सथकत
िम्पलीर कदखा रहा है। हर माह लाइि सक्रटकििेर भी जमा
िर रही है। उसिे बावजूद योजना िी एि भी क़िस्् नही्
आई है। समािान िे कलए बार बार रोल फ््ी नंबर पर सम्पि्क
किया जा रहा है लेकिन समािान िी िोई उम्मीद कदखाई नही्
दे रही है। ििंुतला लाभाथ््ी ने बताया कि मोबाइल पर लाइि
सक्रटकििेर अपडेर िरने िा रेक्स्र मैसेज आ रहा है लेकिन
ऐप मे् िोरो अपलोड िरने िा कविल्प ही नही् कदख रहा।
िई बार िोकिि िरने िे बाद भी िाम नही् हो रहा है।
सीएससी संचालि ऋकर देव िा िहना है कि यह तिनीिी
समस्या लग रही है। संभव है कि ऐप मे् िोई अपडेर चल रहा
हो। कवभाग िी ओर से अपडेर पूरा होने िे बाद सुकविा किर से
िुर् हो जाएगी। लेकिन कवभाग िो लाभाक्थटयो् िे पास लाइि
सक्रटकििेर जमा िरने िे मैसेज नही् भेजने चाकहए।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््देश सरकार की महत्वाकांक््ी
लाडो लक्््मी योजना के पोर्टल और
मोबाइल ऐप मे् तकनीकी ददक््त
आने से लाभाद्थटयो् को परेशानी
का सामना करना पड् रहा है।
योजना के तहत जीवंतता प््माण
पत्् (लाइफ सद्रटदफकेर) अपडेर
करने के दलए जर्री फोरो
अपलोड का दवकल्प दफलहाल
ऐप मे् ददखाई नही् दे रहा है। यदद
कोई लाभाथ््ी ऐप पर अपनी
लाइफ सद्रटदफकेर जमा नही्
करवाता है तो उसको दमलने वाला

लाभ रोक ददया जाता है। ऐसे म्े
तकनीकी कारणो् से हजारो्
लाभाथ््ी अपनी प््द््िया पूरी नही्
कर पा रहे है और जानकारी लेने के
दलए इधर-उधर भरक रहे है।
लाभाद्थटयो् का कहना ह ैदक उनके
मोबाइल फोन पर लगातार संदेश
आ रहे है दक वे ऐप के माध्यम से
अपना लाइफ सद्रटदफकेर अपडेर
करे्, लेदकन जब वे ऐप खोलते है
तो उसमे् फोरो अपलोड करने का
दवकल्प ददखाई नही् देता। ऐसे म्े
लोग कई बार कोदशश करने के
बावजूद अपनी प््द््िया पूरी नही्
कर पा रहे है।

इन प््मुख हवषयो् पर िोगी चच्ाथ
एसएमसी बैठिो् म्े कवद््ालय िी िैक््कणि
और प््िासकनि स्सथकत से जुड्े िई महत्वपूण्ट
कबंदुओ् पर कवचार किया जाएगा। इनमे्
कवद््ाक्थटयो् िी िैक््कणि प््गकत, परीक््ा पकरणामो्
िा कवश्लेरण और िमजोर कवद््ाक्थटयो् िे कलए
सुिारात्मि िदम िाकमल हो्गे। इसिे
अलावा रीएलएम (किक््ण-अकिगम सामग््ी)
िे उपयोग, कडकजरल उपिरणो् जैसे स्मार्ट
बोड्ट, िंप्यूरर लैब, आईसीरी लैब, भारा
प््योगिाला तथा खेल सामग््ी िे प््भावी
उपयोग िी समीक््ा भी िी जाएगी। किक््िो्
िी कडकजरल दक््ता और आवश्यि प््किक््ण
िी योजना पर भी कवचार किया जाएगा।
कवद््ालय मे् कवद््ाक्थटयो् िी कनयकमत उपस्सथकत,
अनुिासन, कवद््ालय िी सुरक््ा व्यवस्था जैसे
सीसीरीवी, अस्गन सुरक््ा उपिरण और बाल

संरक््ण मानिो् िी उपलब्िता और
िाय्टिीलता िी भी जांच िी जाएगी। साथ ही
कवद््ालय पकरसर िी स्वच्छता, पेयजल और
िौचालय व्यवस्था पर कविेर ध्यान कदया
जाएगा। कवद््ालय िे भवन, मरम्मत और रख-
रखाव िाय््ो् िी प््गकत िी समीक््ा िे साथ-
साथ स्िूल डेवलपमे्र प्लान (एसडीपी) िे
क््ियान्वयन और कवकभन्न योजनाओ् म्े प््ाप्त
कनकियो् िे उपयोग िी जानिारी भी बैठि मे्
दी जाएगी। कमड-डे-मील योजना िे अंतग्टत
भोजन िी गुणवत््ा, भंडारण व्यवस्था, पोरण
स््र तथा खच्ट िी भी कनयकमत समीक््ा िी
जाएगी। निद पुक््सिा (िैि बुि) िा
सत्यापन, कतकथ भोजन, जन्म उत्सव तथा अन्य
सामुदाकयि िाय्टि््मो् िी योजना और प््भाव
िा मूल्यांिन भी किया जाएगा।

तकनीकी अपडेट के कारण आई समस्या
जानिारो् िे अनुसार िई सरिारी मोबाइल ऐप मे् समय-समय पर
तिनीिी अपडेर किए जाते है। अपडेर िे दौरान िुछ सुकविाएं
अस्थायी र्प से बंद हो जाती है या उनमे् बदलाव किया जाता है।
संभावना जताई जा रही है कि ऐप मे् किसी नए कसस्रम िो लागू
िरने या तिनीिी सुिार िे चलते किलहाल िोरो अपलोड िा
कविल्प बंद िर कदया गया है।

लाभार््ी साविानी बरते् 
सीएससी िे्द्् संचालिो् िा िहना है कि कपछले िुछ कदनो् से िई
लाभाथ््ी इस समस्या िो लेिर उनिे पास आ रहे है। लोग अपने
मोबाइल मे् ऐप कदखािर पूछते है कि िोरो अपलोड िा कविल्प क्यो्
नही् आ रहा। किलहाल उन्हे् यही बताया जा रहा है कि यह तिनीिी
समस्या है और जल्द ही ठीि हो जाएगी। लाभाक्थटयो् िो सलाह दी
जाती है कि इस तिनीिी समस्या मे् साविानी जर्र बरते् और
कवभागीय आदेि िा इंतजार िरे।

फसल कटाई का काय्थ प््भाहवत
ग््ामीण और िहरी दोनो् के््त््ो् म्े इस समस्या िे
िारण लाभाक्थटयो् म्े असमंजस िी स्सथकत बनी
हुई है। िई लोग जानिारी लेने िे कलए िॉमन
सक्वटस से्रर और संबंकित कवभागीय िाय्ाटलयो्
िे चक््र लगा रहे है। सीएससी िे्द््ो् पर भी
रोजाना बड्ी संख्या मे् लोग पहुंच रहे है।
किसानो् िा िहना है कि इस समय िसल
िराई िा िाय्ट चल रहा है। लाडो लक्््मी योजना
मे् लाइि सक्रटकििेर जमा नही् होने िी वजह
से मकहलाएं कवभागो् िे चक््र लगा रही है।
इसिी वजह से िसल िराई िा िाय्ट प््भाकवत
हो रहा है। वही बडे किसानो् िा िहना है कि
योजना मे् तिनीिी समस्या िी वजह से
मजदूर मकहलाएं नही् कमल रही है। 

परीक््ा के डर से घर से गया छात्् बरामद
नारनौल। थाना नांगल चौिरी क््ेत्् से लापता हुए एि
नाबाकलग छात्् िो पुकलस ने त्वकरत िार्टवाई िरते हुए
अजमेर रेलवे स्रेिन से सिुिल बरामद िर कलया है।
बीते छह माच्ट िी िाम छात्् अपने घर से टू््िन पढ्ने
िे कलए कनिला था, कजसिे बाद वह वापस नही् लौरा।
इसिे बाद सात माच्ट िो पकरजनो् िी कििायत पर
पुकलस ने मामला दज्ट िर तलाि िुर् िी। मामले िी
संवेदनिीलता िो देखते हुए पुकलस अिीक््ि पूजा
वकिष्् ने तुरंत संज््ान कलया और थाना नांगल चौिरी
पुकलस िो नाबाकलग िो जल्द से जल्द ढूंढ्ने िे सख्त
कनद््ेि कदए। इन कनद््ेिो् िी पालना िरते हुए पुकलस
रीम ने मुस््ैदी से खोजबीन िी और नाबाकलग लड्िे
िो अजमेर रेलवे स्रेिन पर उस वक्त सुरक््कत ढूंढ
कनिाला, जब वह रलेगाड्ी िे जकरए जैसलमेर जाने िी
किराि मे् था। पूछताछ मे् यह तथ्य सामने आया है कि
युवि कवज््ान संिाय मे् थोड्ा िमजोर है और कवज््ान
कवरय िी आगामी परीक््ा िे डर तथा उससे बचने िे
कलए ही वह कबना बताए घर से चला गया था। युवि
पहले बस से जयपुर गया और उसिे बाद जयपुर से
रेलगाड्ी से अजमेर पहुंचा तथा रेलगाड्ी से जैसलमेर
जा रहा था। कजसे अजमेर रेलवे स्रेिन से सिुिल
बरामद िर कलया गया। पुकलस ने कनयमानुसार िार्टवाई
िरते हुए न्यायालय मे् युवि िे बयान दज्ट िरवाए है्
और उसे पकरजनो् िो सौ्प कदया।

बैठक मंे विद््ालय की शैक््विक प््गवि, सुरक््ा, वमड-डे-मील ि वित््ीय पारदव्शििा की होगी समीक््ा

सरकारी स्कूलो् मे् अब हर माह अनिवार्य होगी
एसएमसी बैठक, माह का अंनिम शनिवार िर

शिक््ा शिदेिालय िे जारी
शिए शिस््ृत शदिा-शिद््ेि अहिकाहरयो् को हदए गए हनद््ेश

कजला किक््ा अकििारी कवश््ेश््र िौकिि ने
बताया कि पत्् कमला है। उसमे् कनद््ेि कमले है
कि अकििारी अपने कनरीक््ण िे दौरान
एसएमसी बैठिो् िी कनयकमतता िी जांच िरे्
और सुकनक््ित िरे् कि बैठिो् िा आयोजन
कनि्ाटकरत कदिा-कनद््ेिो् िे अनुसार किया जा
रहा है। कनद््ेिो् म्े स्पष्् किया गया है कि यकद
किसी कवद््ालय मे् एसएमसी िी माकसि बैठि
आयोकजत िरने म्े िोताही, देरी या लापरवाही
पाई जाती है तो संबंकित कवद््ालय प््मुख और
खंड किक््ा अकििारी कजम्मेदार हो्गे।

बैठक से संबंहित 
प््मुख व्यवस्राएं
किक््ा कवभाग ने एसएमसी बैठिो् िे
संचालन िो सुव्यवस्सथत बनाने िे कलए
िई आवश्यि प््ाविान तय किए है्।
इसिे तहत बैठि िी सूचना कवद््ालय
प््िानाचाय्ट द््ारा सभी सदस्यो् िो िम से
िम सात कदन पहले कलकखत र्प मे् दी
जाएगी। बैठि िे साथ स्पष्् िाय्टसूची
(एजे्डा) संलग्न िरना भी अकनवाय्ट
होगा। बैठि िे दौरान किसी भी
अकतकरक्त कवरय िो सकमकत िे अध्यक््
िी पूव्ट अनुमकत िे बाद ही िाकमल किया
जा सिेगा। प््त्येि बैठि मे् कपछली
बैठि िी िाय्टवाही कववरण (कमनट्स)
तथा उस पर िी गई िार्टवाई िा एक्िन
रेिन करपोर्ट (एरीआर) प््स््ुत िरना
अकनवाय्ट होगा, ताकि कलए गए कनण्टयो्
िी प््गकत िी समीक््ा िी जा सिे। बैठि
मे् कलए गए सभी कनण्टयो् िो िाय्टवाही
रकजस्रर मे् दज्ट िर सदस्य सकचव द््ारा
हस््ाक््करत किया जाएगा। इसिे साथ ही
माकसि आय-व्यय तथा खच्ट िा कवस््ृत
कववरण भी प््स््ुत किया जाएगा।
कवद््ालयो् िो यह भी कनद््ेि कदए गए है्
कि लंकबत मुद््ो् िे समािान िे कलए
समयबद्् िाय्टयोजना बनाई जाए और
उसिे क््ियान्वयन िी कनयकमत समीक््ा
िी जाए। प््त्येि कवद््ालय मे् एसएमसी
बैठि िे कलए अलग रकजस्रर भी
संिाकरत किया जाएगा, कजसमे् बैठि िी
िाय्टवाही, उपस्सथकत और कनण्टयो् िी
स्सथकत दज्ट होगी।

नारनौल। मोनहत को सम्मानित करते नवधायक ओमप््काश यादव।

दयानगर मे् जिरीला पदार्थ खाने से युवक की मौत
नारनौल। दयानगर किवजी गली मे् 24 वर््ीय एि युवि िी जहरीला पदाथ्ट खाने
से संकदग्ि पकरस्सथकतयो् म्े मौत हो गई। सूचना कमलने पर पुकलस ने िव िा
नागकरि अस्पताल से पोस्रमार्टम िरवा पकरजनो् िो सौ्प कदया। मूल र्प से
िहर िे मोहल्ला पुरानी सराय िे रहने वाले तथा किलहाल दया नगर मे् रह रहे
िरीब 24 वर््ीय राजिुमार पुत्् कनरंजनलाल ने िोई जहरीला पदाथ्ट खा कलया,
कजससे उसिी तबीयत कबगड गई। तबीयत कबगड्ने पर पकरजन उसिो इलाज िे
कलए नागकरि अस्पताल लेिर गए। जहां से उसे हायर से्रर िे कलए रेिर िर
कदया गया। मगर जब पकरजन उसे बहरोड लेिर गए, जहां उसने दम तोड कदया।
मृति िे दो भाई है्, कजनमे् वह बडा था और अकववाकहत था। मृति िे कपता ट््ि
ड््ाइवर है्। वह बेरोजगार होने िे िारण कदन भर इिर-उिर ही घूमता रहता था।
सूचना कमलने पर पुकलस ने िव िा पोस्रमार्टम िराया।

नारनौल। वह फ्लाईओवर, जहां हादसा हुआ। फोटो: हररभूरि

रोडवेज बस की टक््र से महिला की मौत
नारनौल। नांगल चौिरी रोड पर बने रेलवे फ्लाईओवर पर रोडवेज बस
िी रक््र से मकहला कगर पड्ी और बस िा पकहया उसिी गद्टन िे
ऊपर से गुजरने पर उसिी मौिे पर ही मौत हो गई। घरना िे वक्त
बाइि खराब होने पर मकहला सड्ि पर खड्ी थी। हादसे िी सूचना
कमलने पर मौिे पर पहुंची पुकलस ने िव िो पोस्रमार्टम िे कलए
नागकरि अस्पताल पहुंचाया। गांव िौलेड्ा िे िरीब 52 वर््ीय संतोर देवी
अपने पकत िे साथ किसी िाम से नारनौल आई थी। दोनो् वापस बाइि
पर सवार होिर घर जा रहे थे। कनजामपुर रोड वाले फ्लाइओवर पर
बाइि खराब हो गई, कजस िारण मकहला िा पकत बाइि िो ठीि
िरने िी कलए बाइि िो देखने लग गया। वही् मकहला बाइि िे पास
खड्ी हो गई। इसी दौरान तेज गकत से आ रही रोडवेज बस िे ड््ाइवर ने
मकहला िो रक््र मार दी। हादसे म्े मकहला बस िे नीचे आ गई। इससे
बस िा रायर मकहला िी गद्टन िे ऊपर चढ् गया और उसिी गद्टन
िड् से अलग हो गई। हादसे िी आसपास िे लोगो् ने पुकलस िो दी।
सूचना कमलने पर पुकलस ने िव िो अपने िब्जे म्े लेिर पोस्रमार्टम िे
कलए नागकरि अस्पताल पहुंचा कदया।

नारनौल। मारोली स्कूल का निरीक््ण करते हुए एसडीएम। फोटो: हररभूरि

एसडीएम ने किया स्िूल िा कनरीक््ण
नारनौल। एसडीएम अकनर्द्् यादव सोमवार िो सरिारी स्िूलो् िा
औचि कनरीक््ण िरने िे कलए किल्ड मे् कनिले। मारोली स्िूल मे् साि-
सिाई और कमड-डे मील िी व्यवस्था मे् िुछ िकमयां पाई गई। मौिे पर ही
ब्लॉि किक््ा अकििारी पवन भारद््ाज िो सख्त कनद््ेि कदए कि स्िूल िी
सभी िकमयो् िा कनयकमत कनरीक््ण किया जाए और जल्द ही सुिार िी
करपोर्ट प््स््ुत िी जाए। स्िूलो् म्े बच््ो् िी बेहतरी िे कलए साि-सिाई
और कमड-डे मील जैसी बुकनयादी सुकविाओ् पर पूरी साविानी बरती जाए। 
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मारे घरो् मे् होममेकर
मनहिाओ् का र्टीि
आमतौर पर िीरस सा

होता है। यह केवि नजम्मेदानरयो् की
भारदौड के चिते ही िही् होता। स्वयं
की अिदेखी भी इसके पीछे एक बडा
कारर है। घर तक नसमटकर रहिे
वािी मनहिाएं अपिी संभाि-
देखभाि करिा ही भूि जाती है्।
सोचिे वािी बात है नक तैयार होकर
रहिे के निए घर से बाहर जािे की ित्ण
ही क्यो् हो? घर के काम-काज करते
हुए भी खुद को सजा-संवरा रखा जा
सकता है। इसके कई फायदे है्।
आत्मलवश््ास की सौगात: सेश्फ
केयर से आत्मनवश््ास बढ़ता है।
इसनिए रृहनरयां भी अच्छी नदिचय्ाण
बिाकर अपिी केयर के निए कुछ समय
जर्र निकािे्। काम-काजी मनहिाएं
ऑनफस के निए तैयार होकर निकिती है्।
पर प््ाय: होममेकस्ण, सुबह से िाम तक खुद
को ठीक से आईिे म्े भी िही् देखती्। धीरे-
धीरे यह र्टीि पूरे व्यल्कतत्व को ही िीरस
बिा देता है। ऐसे मे् जर्री है नक घर के कोिे-

कोिे का मेकओवर करिे वािी न््््ियां खुद
को ि भूिे्। सेश्फ केयर को भी तवज््ो द्े।
सहज ढंर से घर मे् भी तैयार होकर रहे्।
बािो् को संवारकर रख्े। ये सभी बात्े
आपका आत्मनवश््ास तो बढ़ाएंरी ही
मािनसक सुकूि भी दे्री। 
फीि करे्गी एल्टटव-एनज््ेलटक: घर की
चारदीवारी के भीतर का मोिोटोिस र्टीि,
रृहनरयो् को थके मि और नबखरे से जीवि

की ओर िे जाता है। ऐसे म्े रहृनरयो् को यह
समय रहते समझिा होरा नक यह नदिचय्ाण
कोई एक-दो नदि या कुछ महीिो् की बात
िही् होती। जब जीवि ही घर-आंरि मे्
बीतिा है तो क्यो् िा खुद की देखभाि भी
रोजमर्ाण के र्टीि का नहस्सा हो! अपिी पसंद
के मुतानबक सज-संवरकर रहा जाए। अच्छे

से तैयार होकर रहिा मािनसक
र्प से भी ताजरी देता है।
अपिे ही व्यल्कतत्व के प््नत
पॉनजनटव फीनिंर बढ़ती है।
इसीनिए घरेिू कामो् मे् भी
अपिी ड््ेनसंर से्स पर ध्याि
जर्र द्े। नियनमत अच्छी
ड््ेसेस पहििे से आप खुद को
एल्कटव भी रख सके्री।  
बच््ो् के व्यल्टतत्व पर

असर: होममेकर मांओ् के िाइफस्टाइि का
असर बच््ो् के वय्ल्कतत्व पर भी पडता है।
आपकी सेश्फ केयर से बच््े भी ऐसा करिा
सीखते ह्ै। खुद का ख्याि रखिे वािे बच््े
आत्मनवश््ासी बिते है्। अपिी साज-संवार
का ध्याि रखते है्। निनि्क््य बििे के बजाय
एल्कटव और अिट्ण व्यल्कतत्व के धिी बिते
है्। इसीनिए बच््ो् की बेहतरी के निए भी
खुद को सभािे्। a

पिे देि मे् केवि खािे मे् ही िही्
बल्शक ब्यूटी प््ोडक्ट्स मे् भी हश्दी

का खूब इस््ेमाि होता है। चेहरे की रंरत
निखारिे मे् हश्दी काफी उपयोरी होती है।
इसीनिए मैनरज के अवसर पर दूश्हा-दुश्हि
के रंर-र्प को निखारिे के निए हश्दी से बिे
उबटि का उपयोर नकया जाता है। हश्दी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट, एंटीबैक्टीनरयि और
एंटीवायरि रुर होते है्। इसीनिए कई
प््ॉब्िम्स मे् काररर होती है। 
लनखार के लिए: हश्दी का चमकीिा पीिा
रंर उसमे् मौजूद करक्यूनमि िामक तत्व के
कारर होता है। यह त्वचा को िुकसाि
पहुंचािे वािे रसायिो् और पय्ाणवररीय
प््दूषको् से हमे् सुरक््ा प््दाि करता है। यह
ल्सकि की डेड सेश्स की मरम्मत करके उसमे्
निखार िाता है। यही वजह है हश्दी त्वचा की

देखभाि के निए यूजफुि
मािी जाती है। 
मुंहासो् से बचाए: हश्दी
मे् मौजूद करक्यूनमि तत्व
मुंहासो् से बचाता है। जब
हमारी त्वचा के रोमनछद््,
ऑयि, डेड ल्सकि और
बाहरी प््दूष से बंद हो जाते
है् तो चेहरे पर ब्िैक हेड्स,
व्हाइट हेड्स और मुंहासे
होिे की संभाविा बढ़
जाती है। ऐसे म्े हश्दी, त्वचा मे् सीरम के
उत्पादि को नियंन््तत करिे का काम करती
है। यही वजह है नक चेहरे पर हश्दी और
बेसि को नमिाकर िरािे से मुंहासो् से भी

छुटकारा नमिता है।
लपग्मे्टेिन से बचाए:
िरातार सूरज की नकररो्
के संपक्फ म्े रहिे से हमारी
त्वचा म्े नपग्मे्टेिि हो
सकता है। सूय्ण की
अश्ट््ावॉयिेट नकररो् से
अरर सुरक््ा के निए उपाय
ि नकए जाएं तो त्वचा
समय से पहिे एनजंर का
निकार होिे िरती है।

त्वचा पर झुन्रणयां पड जाती है् और उसकी
चमक खत्म हो जाती है। हश्दी मे् मौजूद
करक्यूनमि इस िुकसाि से िडिे और फ््ी
रेनडकश्स को िडिे मे् मदद करता है।

िाभकारी है हश्दी: हश्दी मे् अिेक
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, नजससे यह त्वचा
को भरपूर पोषर देिे के साथ-साथ
एंटीबैक्टीनरयि और एंटीइंफ्िेमेटरी रुरो् से
संपफ्ि होती है। मुंहासो् से बचिे के निए ही
िही् बल्शक मुंहासो् के नििािो् को नमटािे के
निए भी त्वचा पर इसका इस््ेमाि नकया
जाता है। स्ट््ेच माक्फ, त्वचा मे् सूजि, त्वचा
का बदरंर होिा, इि सभी के निए यह
िाभकारी होती है। 
पैच टेस्ट जर्र करे्: ल्सकि ब्यूटी को
निखारिे के निए हश्दी के अिेक फायदे है्।
इसका सही फायदा िेिे के निए जहां तक
संभव हो हश्दी जैनवक, प््ाकृनतक और
नमिावट रनहत होिा चानहए। इसनिए जब भी
उबटि बिािे के निए हश्दी का इस््ेमाि
नकया जाए, उसका पैच टेस्ट फेस से पहिे
हाथ की ल्सकि पर जर्र करिा चानहए तानक
सीधे चेहरे की त्वचा पर इसे िरािे से कोई
िुकसाि ि हो। a

घर में भी रहें सजी-संवरी

पत्य कोई एकरंरी नरश्ता िही् होता।
यह समय, पनरल्सथनत और
भाविात्मक जर्रतो् के साथ

अपिा र्प बदिता रहता है। कभी इसमे् मां-नपता
जैसा प््ेम-स्िेह उतर आता है, कभी नमत््ता की
सहजता तो कभी प््ेमी, प््ेनमका जैसा र्मािी
आकष्णर। यही अिेक र्प या िचीिापि दांपत्य
नरश्ते को जीनवत रखता है। पनत-पत्िी का नरश्ता
जब केवि एक ही र्प मे् जकड् जाता है, तब वह
बोनझि हो जाता है।
पजत-पत्नी के बीच जरश्तो् के हो् जवजवि रंग: अिुज
और काव्या को देखे्। उिकी िादी को बारह वष्ण हो
चुके ह्ै। िुर्आती वष््ो् म्े इिका नरश्ता प््ेम-उत्साह
से भरा था, िंबी बातचीत, अचािक बाहर घूमिे
के प्िाि, छोटे-छोटे सरप््ाइज। समय के साथ
उिकी नजमम्ेदानरयां बढ़्ी्। बच््े, िौकरी, पनरवार,
सब कुछ जीवि मे् आ रया। कभी-कभी अिुज
ऑनफस से थककर घर िौटता तो नबिा कुछ कहे
सोफे पर बैठ जाता, काव्या समझ जाती, बात क्या
है। कुछ कहे नबिा वह उसके निए कॉफी बिाकर,
उसके पास बैठकर, उसका हाथ थाम िेती या नसर
सहिा देती। उस पि अिुज को काव्या मे् अपिी
मां की छनव िजर आती, उसे बेहद सुकूि महसूस
होता। ऐसा भी िही् नक नसफ्फ काव्या ही अिुज का
ध्याि रखती थी। कई बार काव्या नदिभर के कामो्
से थककर चूर हो जाती, तब अिुज रसोई मे् उसके
साथ हाथ बंटाता, बच््ो् को पढ़्ा देता या घर के
दूसरे और काम निपटा देता। प्यार से काव्या के राि
थपथपा कर कहता, ‘सब कुछ अकेिे मत करो।’
उस समय काव्या को अपिे पापा याद आ जाते।
उसे अिुज के नदए यह अहसास बहुत संबि देते।
इसी तरह नकसी नदि अिुज-काव्या नमत्् बि जाते,
खुिकर दोस््ो् की तरह बाते् करते, हंसते। जब
नकसी नदि घर म्े बच््े िा होते तो दोिो् बािकिी मे्
बैठकर चाय पीते, पुरािे रीत सुिते, तब वे पे््मी-
प््ेनमका होते, पुरािी यादो् के साथ एक दूसरे के साथ
छेड्छाड् करते, रोमांनटक हो जाते। अिुज और

काव्या इस बात को जािते थे नक उिका नरश्ता
इसनिए रहरा और मजबूत है, क्यो्नक उफ्हो्िे अपिे
नरश्तो् को नकसी एक ही र्प मे् रखिे की कोनिि
िही् की, उिके नरश्तो् म्े नवनवध रंर है्। 
दंपती तलाशते ह्ै एक-दूसरे म्े अपने मां-जपता की
छजव: हमारा पहिा भाविात्मक जुड्ाव अपिे मां-
नपता से होता है। मां से हमे् सुरक््ा, पोषर और नबिा
ित्ण स्वीकाय्णता नमिती है, जबनक नपता से नदिा,
भरोसा और ल्सथरता का अिुभव। यही अिुभव
हमारे अवचेति मे् रहरे बैठ जात ेहै्। जब व्यल्कत
वयस्क जीवि मे् प् ्वेि करता है, अपिा
जीविसाथी चुिता है तो अिजािे मे् वह उफ्ही्
पनरनचत भाविात्मक अिुभवो् को नफर से महसूस
करिा चाहता है। इसनिए कई बार पनत अपिी पत्िी
मे् मां की छनव खोजता है, जो उसे थाम िे, समझे
और सुरन््कत महसूस कराए। वही् पत्िी अपिे पनत

मे् नपता समाि ल्सथरता, संरक््र और
भरोसे की अिुभूनत ढूंढ़्ती है। यह तिाि
स्वाभानवक है, क्यो्नक मि अपिे पुरािे
सुरन् ्कत अिुभवो् की ओर िौटिा
चाहता है। समस्या तब होती है, जब यह
तिाि हमेिा के निए एक अपेक््ा बि
जाए। पनत हर समय पत्िी से मां जैसी
ममता की चाहत करे या पत्िी, पनत से
हर क््र नपता जैसा संरक््र चाहे तो
दापंत्य जीवि मे् एक दबाव आ जाएरा।
इसनिए एक संतुिि जर्री है, इससे

दांपत्य नरश्ता कभी बोनझि िही् िरेरा। 
पजत का स्नेह देता है सुरक््ा, भरोसा और सम्मान
भाव: दांपत्य मे् स्िेह केवि पािे का िाम िही्। पनत
भी पत्िी के निए नपता समाि सुरक््ा, नमत्् समाि
भरोसा और प््ेमी-समाि
अपिेपि के भाव देता है।
जब वह पत्िी के निर्णयो्
का सम्माि करता है,
उसकी भाविाओ् को
हश्के म्े िही् िेता, उसके
सपिो् मे् सहभारी बिता
है, ऐसे म्े उसका स्िेह
रहरा और अथ्णपूर्ण हो
जाता है। पनत का स्िेह
तब और रहरा, मजबूत
हो जाता है, जब वह केवि नजम्मेदानरयो् तक
सीनमत ि रहे, भाविात्मक र्प से भी उपल्सथत रहे।
अपिी पत्िी को संबि प््दाि करे।
प््ेमी-प््ेजमका िैसा व्यवहार है दांपत्य की प््ाणवायु:
देखा यही जाता है नक िंबे वैवानहक जीवि मे्
सबसे पहिे जो खोता जाता है, वह है प््ेमी-प््ेनमका
वािा व्यवहार। जबनक सच यह है, यही तत्व
दांपत्य को जीवंत बिाए रखता है। एक-दूसरे की
तारीफ करिा, साथ समय नबतािा, हश्की
छेड्छाड्, स्पि्ण की भाषा और भाविात्मक
निकटता, ये सब नरश्ते म्े ऊज्ाण भरते ह्ै।

जब पनत-पत्िी यह माि िेते ह्ै नक अब प््ेम
बिाए रखिे के निए नकसी तरह के प््यास करिे की

आवश्यकता िही् है, प््ेम तो हमेिा ऐसा ही रहेरा,
तब धीरे-धीरे प््ेम घटिे िरता है, दूरी बििे िरती
है। प््ेम को भी समय, प््यास और सजरता चानहए।
अनिाने मे् उभरी छजवयां ही जरश्ते को बनाती है्
मिबूत: जब पनत-पत्िी अिजािे म्े एक-दूसरे के
निए मां या नपता जैसी भूनमका निभाते रहते है्, तब
नरश्ता भीतर से मजबूत हो जाता है। क्यो्नक यह
भूनमका मांरी हुई िही् होती, पनरल्सथनत से सहज
भाव से उपजी होती है। ऐसे क््रो् म्े अहं िही् होता,
केवि संवेदििीिता होती है। िेनकि यही छनवयां
अरर जाि-बूझकर खोजी जाएं, जुमिे बोिे जाएं,
‘तुम मेरी मां की तरह क्यो् िही् हो’ या ‘तुम मेरे नपता
जैसे क्यो् िही् हो’ तो नरश्ते म्े तुििा, निकायत
और असंतोष को जफ्म देती है, क्यो्नक जीविसाथी
माता-नपता का स्थाि िही् िे सकता। इसनिए

स्वस्थ दांपत्य मे् ये छनवयां
सहज रप् से आती-जाती
है्, इिका आिा-जािा ही
ज्यादा दांपत्य नरश्ते को
खूबसूरत बिाता है।
िर्री है भूजमकाओ् का
संतुलन: दांपत्य की सबसे
बड्ी खूबसूरती उसकी
बहुर्पता है। कभी पनत-
पत्िी नमत्् होते है्, कभी
माता-नपता, कभी प््ेमी-

प््ेनमका और कभी केवि सहयात््ी। यनद इि
भूनमकाओ् को िचीिेपि के साथ अपिाया जाए
तो नरश्ते कभी बोझ िही् बिते। एक ही भूनमका की
अपेक््ा रखिा नरश्ते को सीनमत कर देता है। स्िेह
तब पनरपक्व हो जाता है, जब उसमे् बराबरी, संवाद
और साझा नजम्मेदारी हो। पनत-पत्िी आिंद से तब
साथ रह पाते है्, जब वे एक-दूसरे की परवाह को
कत्णव्य िही्, प््ेम समझत ेहै्। कभी एक आरे बढ़्कर
थाम िेता है, कभी दूसरा। कभी प््ेमी बिकर रोमांच
रचते है्, कभी नमत्् बिकर हंसते है् तो कभी माता-
नपता जैसी कोमिता मे् एक-दूसरे को संबि देते ह्ै।
दांपत्य का मिोनवज््ाि यही नसखाता है नक ऐसा
संतुिि ही इसे प््राढ़् और मधुर बिाता है। a

ह

अलधकतर होममेकसंद घर में रफ-टफ ढंग से रहती हैं। उनंहें
मेकओवर करना गैरजरंरी िगता है, जबलक घर में सज-
संवर कर रहने से न केवि कॉलंनफडेंस बढंता है, आप

हैपंपी-एनजंंेलटक भी फीि करती हैं।

चैतन्या
सेल्फ केयर

अ
लंककि केयर के नलए

परफेकंट मािी जाती है हशंदी 
नीलोफर

स्सकन केयर

मेघा राठी
कवर स्टोरी

दां

भी पैरे्ट्स चाहते ह्ै नक
उिके बच््े क्िास मे्

अच्छा परफॉम्ण करे्, कॉल्फफडे्ट बिे्,
स्कूि, कॉिेज मे् िीनडंर रोश्स मे्
रहे्। िेनकि कुछ बच््े वीक
कम्युनिकेिि ल्सकि की वजह से
दूसरो् से बात करिे मे् नझझकते ह्ै।
इससे उफ्हे् पस्णिि िाइफ ही िही्
बल्शक प््ोफेििि िाइफ मे् भी ग््ो
करिे मे् परेिािी होती है। तो ऐसे मे्
परेिाि होिे के बजाय कुछ बातो् पर
पैरे्ट्स को अमि करिा चानहए।
आइए जािते ह्ै नक नकस तरह बच््ो्
मे् बातचीत यािी कम्युनिकेिि
ल्सकश्स को स्ट््ॉफ्र कर सकते ह्ै?
स्क््ीन टाइम करे् मैनेज: स्माट्ण
फोि, टीवी स्क््ीि और ऑििाइि
रेम्स मे् बच््ो् की जर्रत से ज्यादा
सन््कयता के चिते भी बच््े अपिी
ही दुनिया मे् व्यस्् रहते है्। इस
कारर उफ्हे् अफ्य बच््ो् और घर मे्
आए मेहमािो् से, बाहर िोरो् से
मेिजोि करिे मे् नझझक होती है।
इसनिए बच््ो् के अंदर बातचीत या
सोिि ल्सकश्स नसखािे के निए
जर्री है नक बच््ो् का स्क््ीि टाइम
मैिेज नकया जाए और उफ्हे्
िोरो् से नमििा-जुििा,
अपिी बात कहिा, नसखाया
जाए। कम्युनिकेिि नसखािे
की िुर्आत के निए बच््ो् के
उम्् के ही दूसरे बच््ो् को घर
मे् बुिाएं। अपिी उम्् के बच््ो्
के साथ खेिकर और
बातचीत करके बच््ो् के निए
घुििा-नमििा आसाि हो जाता है।
इससे बच््े की कम्युनिकेिि
ल्सकश्स बेहतर होती है्।
घर से करे् िुर्आत: बच््ो् को कुछ
भी िया नसखािे से पहिे अपिे
बच््ो् को वह जैसा है, उसे स्वीकार
करे्। पैरे्ट्स बच््े के सामिे बार-बार
यह ि कहे् नक ये तो बहुत िम्ाणता है,
नकसी से बात िही् करता तो इससे
बच््े का कॉल्फफडे्स कम होिे िरता
है। इससे वे बेहतर तरीके से

कम्युनिकेिि करिा
सीख िही् पाएंरे।
अरर कोई बच््ा
अिजाि िोरो् से बात
करिे मे् डरता है तो
उस डर को एकदम से
खत्म िही् नकया जा
सकता। बातचीत की
िुर्आत खुद और घर
के अफ्य मे्बस्ण से करे्।
उिकी पसंद की बाते्
करे्, इससे बच््ो् के अंदर बात करिे
का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और धीरे-धीरे
घर से बाहर के िोरो् से भी बात
करिे म्े उसका डर भी घटेरा।
कर सकते है् एल्टटंग: पैरे्ट्स
एल्कटंर वािा कोई प्िे खेि सकते
है्। इसमे् आप टीचर, िॉप-कीपर
बि सकते है् और बच््ा स्टूडे्ट या

खरीददार बि सकता है। ऐसा करिे
से बच््े के साथ इंट््ैक्ट करिे पर
बच््े का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और वह
दूसरो् से बातचीत करिे की ल्सकि
भी सीखेरा।
बच््े को ल््िपेयर करे्: अरर घर मे्
रेस्ट आिे वािे ह्ै या आप नकसी के
घर मेहमाि बि कर जािे वािे हो् तो
बच््े को पहिे से तैयार करे्। उसे
बताएं नक आपको नकसी से नमििा
है तो कैसे उफ्हे् नवि करिा है, िमस््े

या हाय हैश्िो कहिा है? इंट््ोवट्ण
बच््ो् को अचािक यह समझ िही्
आता है नक उफ्हे् दूसरो् के सामिे
कैसे नबहेव करिा है? इसीनिए बच््े
को पहिे से न््पपेयर करिे स े बच््े
बातचीत करिे म्े नझझकते िही् ह्ै।
लखिौने हो सकते है् सहायक:
छोटे बच््ो् को कम्युनिकेिि
नसखािे के निए टॉयज की मदद िी
जा सकती है। िुर्आती दौर मे् बच््ो्
के पसंदीदा नखिौिे को चुिकर
बच््ो् को बातचीत करिा नसखा
सकते ह्ै। इस तरह की बातचीत से
बच््ो् को खुिी, डर, भय,
अकेिापि, दु:ख जैसे इमोिंस भी
नसखा सकते ह्ै। टॉय टॉक बच््ो् को
कम्युनिकेिि नसखािे का एक
इफेल्कटव तरीका है। ऐसा करिे से
बच््ा खेि-खेि मे् कम्युनिकेिि
करिा सीख जाता है।
कहालनयो् के माध्यम स ेलसखाएं:
बच््ो् को कहािी सुििा बहुत अच्छा
िरता है। कहािी सुिाते समय बच््े
से कहािी के बारे मे् सवाि-जवाब
करे् और उफ्हे् कहािी को आरे बढ़्ािे
के निए प््ोत्सानहत करे्। a

(पैरे्लटंग कंसश्टे्ट डॉ. लिश्पा
गुप्ता से बातचीत पर आधालरत)

सभी बचंंे एक जैसे नहीं होते हैं। जहां कई बचंंे आसानी से अनजान
िोगों के साथ बातचीत कर िेते हैं, अपनी बात कह िेते हंै, वहीं कुछ
बचंंे िोगों से बात नहीं कर पाते या लििकते हैं। ऐसे बचंंों की इस

लििक को आसानी से दूर लकया जा सकता है।स
जवजि गोयल 

बच््े और आप

पत्नी के स्नेह भाव और 
ममता से जमत््ता तक

पत्नी का स्नेह भाव केवल देखभाल तक सीमित
नही् होता। वह कभी िां सी ििता देती है तो
कभी मित्् बनकर पमत की बाते् सुनती है मबना
जज मकए, तो कभी प््ेमिका की तरह उसिे्
आत्िमवश््ास जगाती है। यह स्नेह भाव िां के
स्नेह का मवकल्प नही् है, उसका पमरपक्व र्प
है। यहां सिझ, संवाद और सीिाएं भी साथ
चलती है्। पत्नी का स्नेह तभी सुंदर रहता है,
जब वह अपने अम््ित्व और भावनाओ् को
खोए मबना मदया जाए।

दांपतंय का लरशंता बहुत पंयारा,अनूठा होता है। अगर कोई पुरंष अपनी जीवनसंलगनी में
केवि पतंनी को ही देखेगा या संंंंी अपने जीवनसाथी में केवि पलत को देखेगी तो लरशंते
में एकरसता आएगी ही। ऐसा न हो, दांपतंय सदैव मधुर और लरशंता हमेिा पंंगाढं बना

रहे, इसके लिए जरंरी है लक दोनों आवशंयकतानुसार एक-दूसरे को कभी मां-लपता, कभी
फ्ंंंड, कभी सहयोगी तो कभी पंंेमी-पंंेलमका होने का एहसास करवाते रहें।

बचंंे की वीक कमंयुनिकेशि लंककल
आसािी से कर सकते हंै इंपंंूव

ल्शियम एक ऐसा महत्वपूर्ण
खनिज है, जो हमारे दांतो् और

हन््ियो् के स्वास्थ्य के निए आवश्यक है। यह
हमारी मांसपेनियो् के संकुचि, खूि के थके््
जमिे के निए भी जर्री होता है। अकसर 14
से िेकर 17 साि के आयुवर्ण की िड्नकयो्
मे् और मेिोपॉज के दौराि मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी देखी जाती है। प््ेग्िे्सी के
दौराि यनद मां के िरीर मे् कैल्शियम की कमी
हो तो इससे बच््े् के स्वास्थ्य पर इसका बुरा
असर होता है। मािव िरीर कैल्शियम
उत्पानदत िही् करता, इसनिए हमे् अपिे
आहार से ही इसे पूरा करिा होता है। 
इसलिए होती है कमी: मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी का सबसे बडा कारर
अपिे स्वास्थ्य के प््नत िापरवाही होती है।
इसके अिावा खराब जीवििैिी, रेडी टू ईट
फूड का सेवि, संतुनित आहार की कमी,
खाद् ्पदाथ््ो् मे् नमिावट के कारर भी इसकी
कमी देखी जाती है। कैल्शियम युक्त भोज्य
पदाथ््ो् की कमी, नवटानमि-डी की कमी,
मेिोपॉज के दौराि होिे वािे हाम््ोिि
बदिाव, कैल्शियम अविोषर म्े बाधा
डाििे वािी दवाओ् के सेवि, डेयरी उत्पादो्
का कम सेवि जैसी तमाम वजहो् से उिमे्

कैल्शियम की कमी हो जाती है।
कैल्शियम की कमी के िक््ण: कैल्शियम
हन््ियो् और दांतो् की सेहत के निए जर्री तो
है ही, यह िाखूिो् को मजबूती देता है। इसकी
कमी से मांसपेनियो् मे् दद्ण, थकावट, नदि की
धडकि बढ़िा, पीनरयड्स के दौराि अनधक
दद्ण होिा, बािो् का झडिा, त्वचा का
सूखापि, िाखूिो् का कमजोर होकर बार-
बार टूटिा, दांतो् का कमजोर होिा, जोडो् मे्
दद्ण, याद््ाश्त मे् कमी, िी्द मे् परेिािी, कब्ज,

रैस या पेट दद्ण जैसी समस्याएं हो सकती है्।
कमी ऐसे करे् दूर: िरीर मे् कैल्शियम की
कमी दूर करिे के निए ऐसे आहार का सेवि
करे्, जो कैल्शियम से भरपूर हो्।
पािक: 100 ग््ाम पािक मे् 90 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। पािक को नसफ्फ
एक नमिट उबािकर सेवि करिा चानहए।
सोयाबीन: 100 ग््ाम सोयाबीि मे् तकरीबि
175 नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। सोयाबीि
से बिा दूध, टोफू, दही भी
फायदेमंद है।
रागी: 100 ग््ाम रारी म्े
तकरीबि 370 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है।
रारी के आटे से कई प््कार
के व्यंजि बिाकर इसका
सेवि नकया जा सकता है।
मेथी के पत््े-बीज: 100
ग््ाम मेथी के पत््ो् म्े 150 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। मेथी के पत््ो् का
इस््ेमाि करी, दाि, चावि, कर सकते हंै।
खट््े फि: खट््े फिो् म्े नवटानमि-सी के

साथ कैल्शियम भी भरपूर मात््ा मे् होता है। 
बादाम: प््नत 100 ग््ाम बादाम म्े 264
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। प््नतनदि पांच
भीरे बादाम की नरनर खािी पेट खािे से
हन््ियां मजबूत होती है् और त्वचा कोमि
और बाि भी स्वस्थ रहते ह्ै।
कािे चने: डेढ कप कािे चिे मे् 315
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। उबिे हुए कािे
या सफेद चिे मे् औसति एक बाउि मे् 80

नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
दही: 100 ग््ाम दही मे् 85
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
लचया सीड्स: 100 ग््ाम
नचया सीड्स मे् िरभर 630
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
धूप का सेवन: मनहिाओ्
को अपिे िरीर मे् कैल्शियम
की अपून्तण के निए

कैल्शियमयुक्त आहार की जर्रत के साथ-
साथ सुबह की धूप भी सेकिा जर्री है।
क्यो्नक इसमे् मौजूद नवटानमि-डी, कैल्शियम
अविोषर के निए जर्री होता है। a

अकसर हाथ-पैरों और जोडंों में ददंद होना, कमजोर दांत-नाखून, हेयर फॉलिंग या पीलरयडंस के दौरान ददंद, कैलंशियम की
कमी से हो सकता है। अपनी डाइट में सुधार कर िरीर में होने वािी कैलंशियम की कमी को दूर कर सकती हैं। 

शरीर में कैलंशशयम की कमी को ऐसे करें दूरकै
डॉ. माजिद अलीम
डाइट एडवाइस



खबर संक््ेप

गौरि ि चंचल ने की सीए
फाउंिेशन की परीक््ा पास
नारनौल। अटेली के गांव कटकई
के रहने वाले गौरव और चंचल
शमंाा ने सीए फाउंडेशन की परीकंंा
पास करके अपने पकरवार और
संकूल का नाम रोशन ककया है। इन
दोनों सगे बहन-िाइयों की इस बडंी
उपलसंधध पर गंलोबल पसंधलक
संकूल कलवाडंी में समंमान समारोह
आयोकजत ककया गया। मौके पर
संकूल के कंंपंकसपल, कशकंंक और
मैनेजमेंट ने गौरव और चंचल को
फूल माला पहनाकर और संमृकत
कचहंन िेंट करके समंमाकनत ककया। 
ढाकोड़ा दंगल मे् कामड़े
की कुश्ती बराबरी पर छूटी
नांगल चौधरी। ढाकोडा आशंंम के
महंत रामनरेशदास की अधंयकंंता में
गंंामीण मेला व दंगल आयोकजत
ककया गया। कजसमें राजसंथान, यूपी,
पंजाब, कहमाचल समेत 10 राजंयों
के पहलवानों ने पंजीकरण कराया।
रोहतक के सांसद दीपेंदंं कसंह हुडंंा
व कवधायक मंजू चौधरी मुखंय रंप
से मौजूद रही। उनंहोंने दंगल परंपरा
को कवककसत करने तथा युवाओं
को नशे से दूर रहने के कलए पंंेकरत
ककया। ढाकोडा आाशंंम में बीते कई
दशकों मंे मेला तथा दंगल की
परंपरा बनी हुई है। 
अनाज मंिी मे् डकया
िाटर कूलर का उद्घाटन
कनीना। नई अनाज मंडी
चेलावास में रबी फसल की खरीद
शुरं होने से पूवंा सोमवार को वाटर
कूलर की संथापना की गई है।
कजसका उदंघाटन माकंंेट कमेटी के
चेयरमैन जेपी यादव कोकटया ने
ककया। चेलावास कनवासी चौधरी
धमंापाल कसंह की ओर से अपने
कपता कचरंजीलाल की संमृकत में यह
वाटर कूलर संथाकपत ककया गया है। 

रोहतक, मंगलिार 10 माच्ि 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

नूनी सेखपुरा के शीतला माता
मंदिर में मनाया ‘बासौडंा

बासौड़ा पर शीतला माता मंदिर मे़ लगा श़़द़़ालुओ़ का मेला
महिलाओं ने

बासी भोजन का
पंंसाद गंंिण कर
मांगी पहरवार की

सुख-समृहंंि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कंंेतं ं के नजदीकी गांव नूनी
सेखपुरा में ‘बासौडंा पवंा’ शंंदंंा,
आसंथा और उकंलास के साथ
मनाया गया। इस अवसर पर गांव
के पंंकसदंं शीतला माता मंकदर में
शहरी एवं गंंामीण शंंदंंालुओं की
िारी िीडं उमडंी और कदनिर
मंकदर पकरसर में मेला लगा रहा।
पकरवार की मकहलाओं, बचंंों तथा
बुजुगंंों ने मां शीतला के दशंान कर
पकरवार की सुख–समृकं ंद और
मंगलमय जीवन की कामना की।

बासौडंा पवंा को लेकर गांव में
एक कदन पहले से ही कवशेष
तैयाकरयां शुरं हो गई थीं। परंपरा के
अनुसार बीती शाम गांव की
गहृकणयों ने बासौडंा पवंा के कलए
पंंसाद और िोजन तैयार ककया।
इस कदन घरों मंे गुलगुले, मीठे

चावल तथा िीगे हुए बाजरे सकहत
कवकिनंन पंंकार के वंयंजन बनाए
गए। मानंयता के अनुसार बासौडंा
के कदन सवेरे ताजा िोजन नहीं
बनाया जाता, बसंकक एक कदन
पहले तैयार ककए गए िोजन को 
ही पंंसाद के रंप में गंंहण ककया
जाता है।

सोमवार सुबह पकरवार की
मकहलाओं ने तडंके उठकर संनान
ककया और सबसे पहले उस संथान
पर पूजा अचंाना की, जहां होली के
अवसर पर होकलका दहन ककया
गया था। मकहलाओं ने वहां जाकर
कवकध–कवधान से पूजा की और
अपने पकरवार की खुशहाली की
कामना की। इसके बाद मकहलाएं
और अनंय शंंदंंालु गांव में संसथत
शीतला माता मंकदर पहुंचे, जहां
उनंहोंने माता के दशंान कर पंंसाद
अकंपात ककया।

नािनौल। मंनिर मे् शीतला माता का पूजि करते श््द््ालु िर-िानररां, माता के िश्यि करिे के नलए श््द््ालुओ् की लगी लाइिे्, मेले म्े िैनिक उपरोग का सामाि खरीिती ग््ामीण मनहलाएं। फोटो: हरिभूरम

धूमधाम से मनाया पव्य 
महेंदंंगढं। गांव मालि्ा मे् बासोि्ा

पव्ड सोमवार को बि्े हि््ोल्लास
और धूमधाम से मनाया गया। िोबा
वाली मािा को राि के बने भोजन
का प््साद िढ़्ाया िथा सुख शांडि

और समृड््ि की कामना के साथ–
साथ मन्निे् मांगी। सामाडजक

काय्डकि्ाड सुजान मालि्ा ने बिाया
डक बासोि्ा का पव्ड हमारी पुरानी

संस्कृडि से जुि्ा हुआ पव्ड है। होली
से एक सप्िाह बाद गांव के हर घर

मे् राड््त को बाजरा युक्ि मांि मार
मीठे िावल, गुलगुले व पकौि्े

आडद पकवान बनािे है। राड््त के
बने भोजन को दूसरे डदन की सुबह

सबसे पहले मािा िोबा वाली को
िढ़्ाया जािा है। डदन के पहले पहर
सुबह िार बजे ही मडहलाएं उठकर

अपनी पारंपडरक वेशभूिा जैसे
पेडटकोट, ध्लाउज और पीडलया

ओढ़्कर, साि्ी व सूट पहनकर

और प््साद की परािी को डसर पर
उठाकर और बच््ो् को साथ लेकर

मािा को प््साद िढ़्ािी है। उसके
बाद शेि भोजन को पडरवार के

लोग खािे है। इस डदन िाजा भोजन
दोपहर को बनाए जाने की परंपरा
शुर् हो जािी है। इस डदन के बाद

से दडलया, जौ से बनी राबि्ी,
लस्सी, दही के साथ अंगाकि्े का

सेवन डकया जािा है। गांवो् के लोग
गम््ी के मौसम मे् प्याज का अडधक

सेवन सुबह सुबह बासी रोटी के
साथ करिे है। जो गम््ी से बिाव

का रामबाण औिडध है।

काय्यक््म के रलए जेजेपी
ने रकया जनसम्पक्क

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जननायक जनता पाटंंी की मकहला
कजला पंंधान सोकनया धनखडं ने कहा
कक 13 माचंा को हांसी में आयोकजत
होने वाला कायंाकंंम हकरयाणा की
राजनीकत में बडंा संदेश देने वाला
होगा। पाटंंी के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ.
अजय कसंह चौटाला के जनंमकदवस
को जनसरोकार कदवस के रंप में
ऐकतहाकसक तरीके से मनाने के कलए
जेजेपी ने पूरी ताकत झोंक दी है।
जेजेपी कजला पंंवकंता कवजय कछलरो
ने बताया कक इसी कडंी में सोकनया
धनखडं ने अपनी मकहला टीम के साथ
कजले के थाना, धानोता, मकंशुसपुर
आकद गांवों का दौरा कर मकहलाओं से
संपकंक ककया और उनंहें 13 माचंा को
हांसी पहुंचने का आहंंान ककया। 

िांखरी की अनु यादि ने जेआरएफ मे् पाई 134िी् र्ैक
नारनौल। गांव भांखरी की अनु यादव ने डदसम्बर 2025 मे् आयोडजि
सीएसआईआर यूजीसी नेट जेआरएफ परीक््ा मे् 134वी् र्ैक प््ाप्ि कर

अपने पडरवार व क््ेत्् का नाम रोशन डकया है। उनकी
इस उपलक्धध से गांव मे् खुशी का माहौल है और लोगो्
ने उन्हे् बधाई दी। अनु यादव ने अपनी इस सफलिा
का श््ेय अपनी मािा सुमन देवी व डपिा गुलाब डसंह िथा
अपने गुर्ओ् के माग्डदश्डन को डदया। अनु ने अपनी
स्कूली डशक््ा आरपीएसएस महे्द््गढ़्, बीएससी व
एमएससी मैथ ऑनस्ड की डिग््ी डदल्ली डवश््डवद््ालय से

हाडसल की। उन्हो्ने बिाया डक उनका लक्््य भडवष्य मे् पीएििी कर शोध
के के््त्् म्े महत्वपूण्ड योगदान देना है। उनकी सफलिा से के््त्् के युवाओ्
को भी डशक््ा के के््त्् म्े आगे बढ़्ने की प््ेरणा डमले्गी।

महेंदंंगढं। माता की पूजा करती

िोर के समय ही मंडदर
पहुंचने लगे श््द््ालु

मंडदर पडरसर मे् भोर के समय से ही
श््ि््ालुओ् की आवाजाही शुर् हो
गई थी। गांव नूनी सेखपुरा के
अलावा आसपास के क््ेत््ो् से िथा
नारनौल शहर से भी बि्ी संख्या मे्
श््ि््ालु मािा के दश्डन करने के डलए
पहुंिे। मंडदर मे् गुलगुले, िावल और
भीगे हुए बाजरे का प््साद िढ़्ाया
गया। मािा को हल्दी का डिलक
लगाया गया। श््ि््ालुओ् ने मािा के
जयकारे लगाए और डवडधवि पूजा
कर अपने पडरवार के सुखमय
जीवन की प््ाथ्डना की। बच््ो् और
मडहलाओ् म्े डवशेि उत्साह नजर
आया। श््ि््ालु मािा के दश्डन करने
के बाद मंडदर पडरसर मे् कुछ समय
िक र्ककर धाड्मडक वािावरण का
आनंद लेिे रहे। मंडदर मे् भक्कि और
आस्था का माहौल पूरे डदन बना
रहा।

नािनौल। जिसम्पक्क करती जेजेपी मनहला कार्यकत्ाय। फोटो: हरिभूरम

हासंी की ऐडतहाडसक
रलैी मे ्पहंुचेग्ी मडहलाएं
उनह्ोन् े कहा डक डजल े स े हजारो्
मडहलाए ंहासंी की इस ऐडिहाडसक
रलैी म्े पहुिंकर जजेपेी की िाकि
का प्द्श्डन करेग्ी। सोडनया धनखि्
ने कहा डक यह रैली केवल
जनम्डदन का काय्डक्म् नही,् बक्लक
जनिा क ेहक व जनसरोकारो ्की
आवाज बुलंद करने का मंि
बनगेी। हासंी की यह रैली हडरयाणा
की अब िक की सबस े बि्ी रलैी
साडबि होगी। िॉ. अजय डसंह
िौटाला न ेहमेशा डकसानो्, मजदरूो,्
यवुाओ ् व गरीब वग्ड की आवाज
उठाई ह।ै इस मौक ेपर सनुीिा, मीनू
सव्ामी, सरोज, अजं,ू सिंोि, नीलम
डििंाडलया आडद मौजदू थी।

श््ीकृष्ण स्कूल भुंगारका ने
रचा सफलता का इरतहास

नारनौल। शंंीकृषंण सीकनयर सेकेणंडरी संकूल िुंगारका के कवदंंाकंथायों ने एक
बार कफर उतंकृषंं पंंदशंान करते हुए संकूल व कंंेतंं का नाम रोशन ककया है।
इंसंटीटंंूट ऑफ चाटंाडंा अकाउंटेंटंस ऑफ इंकडया की ओर से आयोकजत सीए
फाउंडेशन व सीएस परीकंंा 2025-26 में कवदंंालय के पांच पंंकतिाशाली
कवदंंाकंथायों ने सफलता पंंापंत कर अपनी मेहनत का पकरचय कदया है। कवदंंालय
की छातंंा कंंपयंका पुतंंी मनोज कुमार, कंंपया पुतंंी राजेश यादव, कंंपयंका पुतंंी
होकशयार कसंह, कृषंण पुतंं अकनल कुमार व पलक पुतंंी दलीप कसंह ने सीए
फाउंडेशन परीकंंा को सफलतापूवंाक उतंंीणंा ककया। पंंाचायंा वेदपाल यादव ने
कवदंंाकंथायों की इस उपलसंधध पर पंंसनंनता वंयकंत की। चेयरमैन एडवोकेट
राजपाल यादव व उप पंंाचायंा संदीप खैरवाल ने सिी सफल कवदंंाकंथायों को
बधाई देते हुए उनके उजंंंवल िकवषंय की कामना की।

नािनौल। श््ीकृष्ण स्कूल के नवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

मॉडनंा संकूल के 5 कवदंंाकंथायों ने सीए
फाउंडेशन की परीकंंा में पाई सफलता

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

मॉडनंा सीकनयर सेकेंडरी संकूल के
पांच कवदंंाकंथायों ने सीए फाउंडेशन
परीकंंा मंे सफलता पंंापंत कर
कवदंंालय तथा पूरे केंंतंं का नाम
गौरवासंनवत ककया है। कवदंंालय के
पंंाचायंा पंंदीप तंवर ने बताया कक इस
वषंा सीए फाउंडेशन की परीकंंा में
कवदंंालय के पांच मेधावी कवदंंाकंथायों
ने सफलता हाकसल की है। कजसमें
कनुकंंपया पुतंंी सतीश, संनेहा पुतंंी
पं ंवीण कुमार, खुशबू पुतंंी
दीनदयाल, नवीन शमंाा पुतंं कृषंण
कुमार तथा सौरव गुपंता शाकमल हैं।
इन सिी छातंंों ने अपनी कडी
महेनत, लगन और अनुशासन के

बल पर यह महतंवपूणंा उपलसंधध
हाकसल की है। पंंाचायंा ने बताया कक
इन कवदंंाकंथायों की सफलता अनंय
छातंंों के कलए िी पंंेरणा का संंोत
बनेगी। उनंहोंने कहा कक कवदंंालय में
कशकंंा के साथ-साथ कवदंंाकंथायों को
पंंकतसंपधंंी परीकंंाओं के कलए िी
पंंेकरत और मागंादशंान कदया जाता है,
कजसका पकरणाम आज देखने को

कमल रहा है। चेयरमैन सतन कसंह ने
िी सिी सफल कवदंंाकंथायों को
बधाई देते हुए उनके उजंंंवल िकवषंय
की कामना की। कवदंंालय हमेशा से
ही कवदंंाकंथायों को बेहतर कशकंंा और
सही कदशा देने के कलए पंंयासरत रहा
है। कवदंंाकंथायों की यह उपलसंधध न
केवल कवदंंालय बसंकक पूरे केंंतंं के
कलए गवंा की बात है। 

हैप्पी के तीन छात््ो् ने सीए फाउंिेशन मे् पाई सफलता
महेंदंंगढं। हैप्पी एवरग््ीन सीडनयर सेके्िरी स्कूल के डवद््ाड्थडयो् ने शानदार
प््दश्डन कर डवद््ालय का नाम रोशन डकया है। डवद््ालय की छात््ा टीशा पुत््ी
संदीप अग््वाल, कोमल पुत््ी दीनदयाल िथा छात्् नकुल पुत्् सिीश कुमार ने
प््डिड््षि सीए फाउंिेशन परीक््ा मे् सफलिा प््ाप्ि कर उल्लेखनीय उपलक्धध
हाडसल की है। क््ेत्् म्े सबसे अडधक िाट्डि्ड अकाउंटे्ट देने का गौरव भी हैप्पी
एवरग््ीन डवद््ालय को ही प््ाप्ि है। डवद््ाड्थडयो् की इस सफलिा मे् डवद््ालय के
कॉमस्ड अध्यापक पवन कुमार और संिोि यादव का डवशेि माग्डदश्डन और
योगदान रहा। संिालक सुभाि िंद्् अग््वाल, उपसंिाडलका कौशल्या अग््वाल,
प््बंध डनदेशक मनीि अग््वाल, मैनजेर िंिल अग््वाल िथा प््ािाय्ड िॉ. जेएस
कुंिल ने कहा डक यह उपलक्धध डवद््ाड्थडयो् की मेहनि, डशक््को् के माग्डदश्डन
और अडभभावको् के सहयोग का प््माण है्। डवद््ालय प््बंधन ने आशा व्यक्ि की
डक ये डवद््ाथ््ी भडवष्य मे् भी इसी प््कार पडरश््म और समप्डण के साथ आगे बढ़्िे
हुए डवद््ालय, क््ेत्् और देश का नाम रोशन करे्गे।

महेंदंंगढं। परीक््ा पास करिे वाले नवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

िकुल कोमल टीशा

ऐडतहाडसक होगा इनेलो युिा सम्मेलन: शम्ाि

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

इंकडयन नेशनल लोकदल के
नेशनल पाकंलायामेंटंंी बोडंा के सदसंय,
पूवंा कवधायक व कजला रेवाडी,
हलका नारनौल व नांगल चौधरी
पंंिारी राधेशंयाम शमंाा ने कहा कक
23 माचंा को शहीदी कदवस पर
नरवाना की नई अनाज मंडी में होने
वाला युवा समंमेलन ऐकतहाकसक
होगा। शमंाा सोमवार को अनाज मंडी
में कजला संंर की कायंाकतंाा बैठक
को संबोकधत कर रहे थे। उनंहोंने कहा
कक कजले की चारों कवधानसिाओं से
हजारों की संखंया में लोग नरवाना में

इस समंमेलन के माधंयम से शहीदों
को नमन करेंगे। उनंहोंने कहा कक
कांगंंेस गुटबाजी में उलझ कर कवपकंं
की िूकमका नहीं कनिा रही है। वही
कवपकंं की िूकमका इनेलो ही पुरजोर
तरीके से पंंदेश के कहतों के कलए
संघषंा कर रही है। इस दौरान अनेक
युवाओं ने पटका पहनकर पाटंंी का

दमान थामा। इस अवसर पर कजला
महेंदंंगढ के पंंिारी पूवंा कवधायक
रणबीर मदोला ने कहा कक िाजपा
सरकार पूरी तरह से फैल साकबत हुई
है, युवाओं को रोजगार नहीं कमल
रहा है, वही ककसान बबंााद हो गए,
बीपीएल काडंा धारकों नाम काटे जा
रहे है। 

400 िाहनो् का लक्््य
डजला प््धान सुरे्द्् कौडशक ने
कहा डक डजले से 400 वाहनो् का
लक्््य रखा गया है और िारो्
डवधानसभाओ् म्े अलग अलग
टीम बना दी गई है, जो गांव गांव
जाकर रैली के डलए जनसम्पक्क
कर लोगो् को रैली मे् पहुंिने का
न्यौिा दे्गे। इस मौके पर सिबीर
बिेसरा, छोटेलाल गहली, युवा
डजला प््धान दीपक यादव, नवनीि
डिल्लो, बल्ली शेखावि,
सत्यनारायण गुप्िा, डबल्लू
िेयरमैन, नरडसंह दायमा, हलका
प््धान लालडसंह िंवर, सिपाल
डछलरो, कप्िान युि््वीर मोखुिा,
केदार गग्ड, वेदप््काश नम्बरदार,
धम्डपाल शम्ाड, उड्मडला यादव,
जयडसंह शेखावि, डदक्ववजय डसंह,
सत्यनारायण सैनी, करण डसंह
यादव, मुकेश नंबरदार आडद
उपक्सथि थे।

नािनौल। बैठक मे् कार्यकत्ायओ् को संबोनित करते पूव्य नविारक रािेश्राम शम्ाय।

बीजेआरडी स्कूल ररवासा के छात्् पीयूष
ने पास की सैरनक स्कूल प््वेश परीक््ा
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

कपछले कदनों घोकषत हुए ऑल इंकडया
सैकनक संकूल परीकंंा में बीजेआरडी
संकूल करवासा के छातंं पीयूष पुतंं
अजीत कुमार ने 300 अंक में से
267 अंक पंंापंत कर संकूल के
साथ–साथ माता–कपता का नाम िी
रोशन ककया। 

पीयूष दंंारा अकंजात सफलता पर
कवदंंालय पंंबंधन ने मेडल एवं
मोमेंटो देकर समंमाकनत ककया।
चेयरपसंान शीला राव ने बचंंे के
साथ–साथ उसकी तैयारी करवाने
वाले कशकंंकों का िी धनंयवाद 
पंंकट ककया। 

कनदेशक राजपाल यादव ने कहा
इस तरह से संकूल की पढंाई साथ–
साथ सैकनक संकूल में चयन होना,

अनंय बचंंों को िी आगे बढंने के
कलए पंंेरणा पंंदान करता है। इस
अवसर पर पंंाचायंा सुरेश सैनी,

पीआरओ कबजंेदंं कसंह, मंजीत
मकलक, कशवराज यादव, अकमता
यादव एवं सीमा शमंाा मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। छात्् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

n अनाज मंडी में हुई रजलासंंिी
कारंयकरंायओं की बैठक 

रसोई गैस कीमतो् को
िापस लेने की मांग
नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी के
नेिा अिरलाल एिवोकेट ने केन्द््
सरकार से घरेलू और कड्मडशयल
रसोई गैस डसलेण्िर की कीमिो् म्े
की गई वृड््ि को ित्काल वापस लेने
की मांग की है। उन्हो्ने सरकार के
इस डनण्डय के डवरोध मे् आगामी 23
माि्ड से गांवो् म्े डवरोध सभाएं
आयोडजि करने की घोिणा की है।
अिरलाल ने झािली, भिफ व
गाहिा गांव मे् लोगो् से जनसम्पक्क
करिे हुए कहा डक रसोई गैस की
कीमिो् म्े वृड््ि करने से जनिा मे्
भारी रोि व्याप्ि है। केन्द्् सरकार
का यह डनण्डय गरीब डवरोधी व
मडहला डवरोधी है। सरकार ने एक
साल के अंदर दूसरी बार एलपीजी
के दामो् म्े वृड््ि कर यह साडबि कर
डदया है डक उसे गरीबो् की डिंिा नही्
है। रसोई गैस डसलेण्िर की कीमिो्
मे् 60 र्पये की वृड््ि से घरो् की
रसोई पर सीधा असर पिा है।
डजससे मडहलाओ् व उपभोक्िाओ्
की परेशाडनयां बढ़ गई है्।

हुिा सेक्टर मे् आयोडजत हुआ ड््ितीय िाड्षिक प््ोग््ाम 

िरहला रिवस पि लगा सेवारनवृत्् भू-वैज््ारनको् का जिावड्ा
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

पंंदेश सरकार से सेवाकनवृतंं िू-
वैजंंाकनक संगठन की ओर से
आयोकजत कंंदतीय वाकंषाक पंंोगंंाम
हुडा सेकंटर मंे आयोकजत ककया
गया। कजसमें हकरयाणा व दूसरे पंंांतों
से आए सेवाकनवृतंं िू-वैजंंाकनकों ने
िाग कलया। 

इस वाकंषाक कायंाकंंम की संगोषंंी
में वीएस कबशंनोई गुरंगंंाम, एनके
खटंंर रोहतक, शरद चंद संघी
गुरंगंंाम, एसएस यादव नारनौल,
डॉ. अशोक यादव गुरंगंंाम, बीके
वकशषंं जयपुर, वीएस यादव
गुरंगंंाम, एमएस लंबा नारनौल,

वीएस कबशंनोई कजरकपुर मोहाली,
ककशोर जैन नारनौल, वासुदेव
यादव नारनौल, राकेश चौधरी
पंचकूला, वेदपंंकाश शमंाा नारनौल,
सतंयेंदंं यादव कुरंकंंेतंं, िरदेश यादव

गुरंगंंाम, राकेश कुमार संथानीय
हाइडंंोलॉकजसंट, रकवंदंं चौधरी
नारनौल ने िाग कलया। कजनंहोंने
शहर के ऐकतहाकसक संथलों/इमारतों
जल महल, अली जां की बावडंी,

हनुमान जी मंकदर रघुनाथपुरा, चोर
गुंबद का भंंमण ककया तथा इस कंंेतंं
के पुराने जमाने की वाटर बॉडीज व
वतंामान संसथकत का तुलनातंमक
अधंययन ककया। 

उनंहोंने कहा कक वतंामान मंे
कजला महंेदंंगढं की िूकमगत जल
संसथत, जो पहले काफी खराब
संसथकत में थी, अब वह नहरी पानी
की अकधक मातंंा, पुराने पंप मोटर
आकद के नवीनीकरण तथा अटल
िूजल योजना के सफल कंंकयानंवन
के कारण िूकमगत जल की संथकत में
काफी सुधार आया है। कजसके कलए
वह पंंदेश सरकार का आिार वंयकंत
करते है। 

नािनौल। कार्यक््म मे् भाग लेिे पहुंचे सेवानिवृत्् भू वैज््ानिक। फोटो: हरिभूरम

गीत के माध्यम से डकया
मेहमानो् का स्िागत 

मेहमानो् का िॉ. कृष्णा आय्ाड ने
गीि के माध्यम से स्वागि डकया।
वीएस डवशनोई ने दीप प््ज्््वडलि
डकया। अनीिा िौधरी व शीला शम्ाड
ने डिलक लगा व पुष्प देकर
अगिुको् का स्वागि डकया। अंि मे्
सभी वैज््ाडनको् ने भूजल से
संबंडधि डकसी भी डविय पर
सरकार की ओर से सहयोग मांगे
जाने पर सहयोग करने का
आश््ासन डदया। इस मौके पर मधु
वडशष््, मीनू डबश्नोई, डित््ा
डवश्नोई, अंजू, सिोि यादव, डित््ा
जैन आडद भी उपक्सथि रही। 

महेंदंंगढं। मॉिन्ड वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय गोमला रोि भोजावास
के छात्् पंकज पुत्् रामडनवास गांव खैराना ने 247 अंक लेकर सीए
फाउंिेशन की परीक््ा क्वालीफाई की है। संस्था प््ािाय्ड अडनल कुमार
ने बिाया डक सीए फाउंिेशन की परीक््ा 18 व 22 व 24 जनवरी को
आयोडजि की गई थी। इस परीक््ा का पडरणाम आठ माि्ड को घोडिि
डकया गया। संस्था डनदेशक राजकुमार यादव, हवाडसंह यादव, प््बंधन
सडमडि सदस्य नवीन कुमार, मनोज कुमार, प््ािाय्ड अडनल कुमार,
उपप््ािाय्ड शकुंि शहरावि, वडरष्् अध्यापक रामडसंह, राकेश कुमार
िथा समस्् स्टाफ सदस्यो् ने सीए फाऊंिेशन क्वालीफाई करने वाले
छात्् को सम्माडनि डकया। डनदेशक हवाडसंह यादव ने डवद््ाड्थडयो् और
उनके अडभभावको् को शुभकामना दी।

मॉडर्न स्कूल के छात्् रे सीए फाउंडेशर
की परीक््ा क्वालीफाई की

राजस्थान डिधायको् का
डकया अडिनंदन
नारनौल। अटेली में राजसंथान के
ककशनगढं एवं शंंीकरणपुर
कवधायक का अकिनंदन ककया गया।
अकधवकंता कृषंण कुमार शमंाा ने
कहा कक कवशेष कायंा के कलए दौरे
पर कनकले दोनों कवधायक व अनंय
गणमानंय नेताओं का अटेली में एक
कनजी करसोटंा मंे अकिनंदन ककया
गया। इंजीकनयर लोकांश िारदंंाज ने
बताया कक ककशनगढं अजमेर के
कवधायक डॉ. कवकास चौधरी
कांगंंेस पाटंंी के अजमेर गंंामीण
कजलाधंयकंं िी है। 

महेंदंंगढं। छात्् पंकज को सम्मानित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

रोटरी क्लब रॉयल्स ने टीम
इंडिया की जीत पर बांटे लड्््
नारनौल। रोटरी क्लब रॉयल्स ने
टीम इंडिया की ऐडिहाडसक टी 20
वल्ि्ड कप जीि की खुशी मे् शहर के
मोडहनी गली पर लड््् बांटकर कर
जश्न मनाया गया। इस अवसर पर
क्लब के सदस्यो् ने राहगीरो्,
दुकानदारो् व आम नागडरको् को
लड््् बांटकर भारि की इस शानदार
जीि की खुशी साझा की। काय्डक््म
के दौरान पूरे माहौल मे् देशभक्कि व
उत्साह का वािावरण देखने को
डमला। लोगो् ने टीम इंडिया की जीि
पर खुशी जाडहर करिे हुए
डखलाड्ियो् की मेहनि व समप्डण की
सराहना की। इस अवसर पर रोटरी
क्लब रॉयल्स के प््धान डदनेश भाग्डव
ने कहा डक टीम इंडिया की यह जीि
पूरे देश के डलए गव्ड का क््ण है।
क्लब सडिव सत्यनारायण सैनी कहा
डक रोटरी क्लब हमेशा समाज मे्
सकारात्मक ऊज्ाड व भाईिारे का
संदेश देने का काय्ड करिा है। 



हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िहरयरणर के्द््ीय हवश््हवद््रलय के
िस स्वयंसेवक मुकुल, ह् ्पंस,
िीहवतर, िेवररि, ररिुल,
हवशरल, अंशु, िीह््कतर,
करहमहन, खुशी ररिीव
गरंिी ररष््् ्ीय युवर
हवकरस संस्िरन
क््ेत््ीय के्द्् िंडीगढ
मे् 10 मरि्ा से 13 मरि्ा
तक आयोहित िोने
वरले क््मतर हवकरस
करय्ाक््म हशहवर म्े
प््हतभरहगतर करने के हलए रवरनर
िुए। इन स्वयंसेवको् कर नेतृत्व
एनएसएस करय्ाक््म समन्वयक डॉ.
प््िीप कुमरर, करय्ाक््म अहिकररी
डॉ. नीलम तिर डॉ. युद््वीर कर रिे
िै्। कुलपहत प््ो. टंकेशवर कुमरर ने
सभी स्वयंसेवको् को शुभकरमनर

िेते िुए उनके उज्््वल भहवष्य की
करमनर की। समकुलपहत प््ो. पवन
कुमरर शम्रा ने किर हक ऐसे ररष््््ीय
ि््र के हशहवर युवरओ् मे् नेतृत्व

क््मतर, अनुशरसन और
ररष््् ्ीय एकतर की

भरवनर को मिबूत
करते िै्। एनएसएस
समन्वयक डॉ.
प््िीप कुमरर ने किर
हक क््मतर हवकरस

करय्ाक््म हशहवर कर
मुख्य उद््ेश्य िेश के

हवहभन्न ररज्यो् से आए
युवरओ् के बीि ररष््् ्ीय एकतर,
भरईिररर और सरंस्कृहतक आिरन-
प््िरन को बढरवर िेनर िै। हशहवर मे्
भरगीिररी हवश््हवद््रलय की
प््गहतशील सोि और ररष्््् हनम्राण मे्
युवरओ् की सह््कय भूहमकर को
िश्राती िै।

खबर संकंंेप
अरािली बचाओ पर
कनंिेंिन 14 माचंग 
नारनौल। अररवली पव्ातमरलर
बिरओ, पय्रावरण बिरओ हवषय
पर 14 मरि्ा को प््रत: 11 बिे बस
स्टै्ड के नििीक मरलवीय नगर
क्सित अंबेडकर भवन मे् कन्वे्शन
कर आयोिन हकयर िरएगर। मरस्टर
हबिे्द्् हसंि ने बतरयर हक अररवली
की पििरन करोड्ो् सरल पुररनी िै
और लोगो् िी निी्, िंगली िीव
िंतुओ् एवं पशु पह््कयो् के हलए भी
बड्ी िीवनिरहयनी िै। बड्े आि््य्ा
की बरत िै हक सव््ोच्् न्यरयरलय ने
गत 20 नवंबर 2025 के अपने
फैसले म्े भरिपर की के्द्् सरकरर
द््ररर बतरई पहरभरषर स्वीकरर कर
हसफ्फ 100 मीटर यर उससे ऊंिी
पिरड्ी को िी अररवली पव्ातमरलर
मरन हलयर गयर। 
मीरपुर यूशनिशंसगटी में
पाया आठिां रैंक
मंडी अटेली। अटेली महिलर
करलेि मे् परंिवे् वे सेमेस्टर मे्
पढ्ने वरली गहणयरर गरंव की

वहशष््र पुत््ी संिीप
ने मीरपुर यूहनवह्साटी
मे् आठवरं र्ैक
िरहसल हकयर िै।
इससे पिले ह््दतीय
सेमेस्टर मे् भी

आठवरं र्ैक िरहसल हकयर िर।
मेह््टक मे् 98 प््हतशत प््हतशत तिर
12 मे् 87 प््हतशत अंक िरहसल कर
स्कूल व गरंव कर नरम रोशन 
हकयर िै। 

रोहतक, मंगलिार 10 माचंग 2026
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

डीसी ने जिलास््रीय सजिजि की बैठक िे् जिए जिशा-जनि््ेश

दयालु-2 योजना का लाभ लेने
के कलए पोर्चल पर करे् आवेदन

हकेंशि के संियंसेिक कंंमता शिकास
कायंगिंंम में करेंगे पंंशतभाशगता

महे्द््गढ़्। संिरंसेिक कुलपनत पंंो. टंकेििर कुमार के साथ। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपरयुत्त कैप्टन मनोि कुमरर ने
सोमवरर को लघु सहिवरलय मे्
आवररर पशुओ् के कररण िोने वरली
अनिोनी म्े पीह्डत पहरवररो् को
आह्िाक मिि िेने के हलए
िीनियरल उपरध्यरय अन्त्योिय
पहरवरर सुरक््र योिनर ियरलु-2 की
हिलर ि््रीय सहमहत की बैठक ली
तिर अहिकरहरयो् को आवश्यक
हिशरहनि््ेश हिए। डीसी कैप्टन
मनोि कुमरर ने बररी-बररी से
पीह्डत व्यक्तत व उनके पहरवरर
वरलो् को बुलरकर उनकी समस्यरएं
सुनी और अहिकरहरयो् को हनि््ेश
हिए हक हिनकी फरइल कंप्लीट िो
िुकी िै, उनको िल्ि से िल्ि
योिनर कर लरभ हिलवरयर िरए।

उन्िो्ने बतरयर हक योिनर के
तित सरव्ािहनक स्िरन पर गरय,
बैल, नीलगरय, गिर आहि िैसे
आवररर यर बेसिररर पशुओ् के
िमले करने यर कुत््र के करटने पर
आह्िाक मिि िी िरती िै। हकसी

व्यक्तत की मृत्यु यर स्िरयी
हवकलरंगतर िोने पर पीह्डत यर
उसके आह््शत पहरवरर को सिरयतर
कर भी प््रविरन िै। उन्िो्ने बतरयर
हक इस योिनर कर लरभ लेने के
हलए लरभरि््ी कर िहरयरणर ररज्य

कर हनवरसी िोनर अहनवरय्ा िै।
लरभरि््ी कर नरम पहरवरर पििरन
पत्् म्े िि्ा िोनर िरहिए। यि योिनर
तब प््भरवी िोगी िब पशु िमले कर
िरिसर िहरयरणर ररज्य की सीमर के
भीतर िुआ िो। 

नािनौल। पीनंितों की समसंराएं सुिते डीसी कैपंटि मिोज कुमार। फोटो: हरिभूरम

डीसी ने बताया चक सरकार की ओर से आयु के अनुसार सहायता
राचि चनध्ाजचरत की गई है। उन्हो्ने बताया चक 12 वष्ज तक की आयु के

चलए मृत्यु या 70 प््चतित से अचधक स्थायी चदव्यांगता पर एक लाख
र्पये, 12 से 18 वष्ज तक की आयु के चलए मृत्यु या 70 प््चतित से

अचधक स्थायी चदव्यांगता पर दो लाख र्पये, 18 से 25 वष्ज तक की
आयु के चलए मृत्यु या 70 प््चतित से अचधक स्थायी चदव्यांगता पर
तीन लाख र्पये, 25 से 45 वष्ज तक की आयु के चलए मृत्यु या 70

प््चतित से अचधक स्थायी चदव्यांगता पर पांि लाख र्पये, 45 वष्ज से
अचधक आयु के चलए मृत्यु या 70 प््चतित से अचधक स्थायी

चदव्यांगता पर तीन लाख र्पये चनध्ाजचरत चकए गए है। उन्हो्ने बताया
चक घायल होने की स्सथचत मे् सभी आयु वग््ो् के चलए घायल अवस्था
मे् 10 हजार र्पये की सहायता राचि दी जाएगी। उन्हो्ने बताया कुत््े

के काटने पर कुत््े के काटने पर दांत के चनिान के आधार पर
सहायता का प््ावधान है।

ये शमलेगी सहायता राशि

डीसी ने बताया चक पीच्डत पचरवार सीधे ऑनलाइन दयालु-2
योजना के पोट्जल पर आवेदन कर सकते ह्ै। सहायता राचि

सीधे लाभाथ््ी के ब्ैक खाते म्े भेजी जाएगी। प््ाथ््ी को हादसे के
90 चदन के भीतर पोट्जल पर पंजीकरण करना होगा। उन्हो्ने

बताया चक कुत््े के काटने पर एफआईआर, डीडीआर, फोटो व
इलाज से संबंचधत कागजात भी पोट्जल पर अपलोड करने

अचनवाय्ज ह्ै।

ये रहेगी आिेदन की पंंशंंिया

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एसडीएम महे्द््गढ् कचनका गोयल, एसडीएम अचनर्द््
यादव, एसडीएम नांगल िौधरी उदय चसंह, एसडीएम कनीना डॉ. चजते्द््
चसंह, चसचवल सज्जन डॉ. अिोक कुमार, डीएसपी भारत भूषण, डीएसओ
अनीता के अलावा अन्य अचधकारी भी मौजूद थे।

योजना के तहत
आयु िगंग के

अनुसार 1 से 5
लाख तक की

सहायता का पंंािधान

चंडीगढ़
में 10 से 13

माचंच तक होगा
कारंचकंंम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हकसरनो् ने हसंिरई के हलए नरंगल
िौिरी क््ेत्् मे् एक मिीने के बरि भी
निरी परनी उपलब्ि न करवरने पर
करय्ाकररी अहभयंतर संिीप नरसीर से
हमलकर उनसे निर मे् परनी सप्लरई
सुहनह््ित करने बररे आग््ि हकयर।
हकसरनो् ने अहिकररी से बतरयर हक
गेिूं की फसल को परनी हिए एक
मिीने से ऊपर िो गयर िै। तरपमरन
सरमरन्य से 5-6 हडग््ी ऊपर िल रिर
िै। गेिूं की फसल सूखने के कगरर
पर िै। ऐसे मे् गेिूं की फसल को 15
हिन मे् परनी िरहिए। इन िरलरतो् मे्
अगर िल्ि िी परनी निी् हमलर तो
हनह््ित िी गेिूं फसल पर बुरर प््भरव
पड्ेगर। इस पर एत्शन संिीप नरहसर
ने िेई व एसडीओ को बुलरकर
हनि््ेश हियर हक नरंगल िौिरी क््ेत्् म्े

निर के परनी की सप्लरई तुरंत िरलू
की िरए। इस पर हकसरनो् ने संतोष
िरहिर हकयर व अहिकररी कर
िन्यवरि भी हकयर। हकसरनो् ने
अहिकररी के मरध्यम से सीएम
िहरयरणर के नरम ज््रपन भी िेकर

इलरके मे् परनी हक आपूह्ता बढ्रने की
भी मरंग की। इस अवसर पर हकसरन
नेतर कॉमरेड बलबीर हसंि,
सीतरररम, मिरवीर गोि, हविे्द्् हसंि
एवं नरगर हसंि गुि्ार आहि उपक्सित
रिे।

लकसानो् ने नांगि चौधरी क््ेत््
की निरो् के लिए मांगा पानी

नािनौल। ििर निभाग के कारंाकारी अनभरंता संदीर िासीर को जंंापि सौंपते िुए। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

गरंवडी िरट हनवरसी मृतक हकसरन
की हविवर संतरर िेवी को मरक््ेट
कमेटी के िेयरमैन रमरशंकर ने
परंि लरख कर िेक सौ्पकर
आह्िाक सिरयतर िी। इस िौररन
उन्िो्ने हवभरगीय अहिकरहरयो् को
मंडी मे् मूलभूत सुहविरओ् कर
प््बंि करने की हििरयत िी। उन्िो्ने
बतरयर हक हकसरनो् की सुहविर के
हलए 2013 म्े मुख्यमंत््ी खेत
खहलिरन योिनर ह््कयरहवंत की 
गई िी। हिसमे् हकसरनो् को
खेतीबरडी करते समय अंग भंग
िोने तिर िेिरंत िोने की क्सिहत मे्
आह्िाक सिरयतर कर प््रविरन
हकयर िै। गरंवडी िरट हनवरसी

हकसरन खेत मे् टै््त्टर की मिि से
करम कर रिर िर। 

इसी िौररन ट््ैत्टर पलट गयर
िर, हिसके नीिे िबने से सत्यपरल
हसंि की मौत िो गई िी। हिवंगत
हकसरन की पत्नी संतरर िेवी को

परंि लरख की आह्िाक सिरयतर
मुिैयर कररई िै। इस मौके पर मंडी
सुपरवरइिर हवकरस कुमरर,
रहवकरंत, हिते्द्् ऑत्शन हरकरड्ार,
हवकरस यरिव कमेटी मे्बर, सुनील
डरंगी, िेशररि मौिूि रिे।

मृतक लकसान की लवधवा को
सौ्पा 5 िाख का चेक

शिभागीय अशधकाशरयों को मंडी में मूलभूत सुशिधाओं का पंंबंध करने की शहदायत दी

नांगल चौधिी। मृतक नकसाि की निधिा को आनंथाक सिारता देते चेररमैि
रमाकांत िमंाा। फोटो: हरिभूरम

नारनौल। गत िो मरि्ा को
िमीिपुर बस स्टै्ड पर एह्टिगर करर
एवं ऑटो के बीि िुए एत्सीडे्ट मे्
गंभीर र्प से घरयल पटीकरर की
एक और महिलर की इलरि के
िौररन मौत िो गई। महिलर
की मौत की खबर से
गरंव मे् शोक की लिर
िौड् गई और पहरवरर
पर िुखो् कर पिरड्
टूट पड्र।

िरनकररी के
अनुसरर पटीकरर हनवरसी
करीब 31 वष््ीय मौसम िेवी पत्नी
भूपे्द्् मििूरी कर अपने पहरवरर
कर परलन-पोषण करती िी। वि
भी िो मरि्ा को िुई िुघ्ाटनर मे्
गंभीर र्प से घरयल िो गई िी।
िरिसे के बरि उसे पिले नररनौल
मे् उपिरर हियर गयर, लेहकन
िरलत गंभीर िोने के कररण

डॉत्टरो् ने उसे रेफर कर हियर िर,
हिस पर पहरिन उसे ियपुर
लेकर गए िुए िे। पहरिनो् ने
बतरयर हक ियपुर मे् इलरि के
िौररन मौसम िेवी की िरलत

लगरतरर नरिुक बनी िुई
िी। डॉत्टरो् ने उसे

बिरने की करफी
कोहशश की, लेहकन
आहखरकरर उसकी

मौत िो गई। िैसे िी
मौत की खबर गरंव

पिुंिी तो पहरवरर और
आसपरस के लोगो् मे् शोक छर
गयर। मौसम िेवी अपने पीछे तीन
छोटे बच््ो् को छोड् गई िै, हिनमे्
एक बेटी और िो बेटे शरहमल िै्।
मरं की असमय मौत के बरि बच््ो्
के हसर से मरं कर सरयर उठ गयर िै।
पहरवरर की आह्िाक क्सिहत भी
कमिोर बतरई िर रिी।

टे्पो एक्सीडे्ट मे् घायि मलििा
की इिाज के िौरान मौत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शिर के मोिल्लर िेवस्िरन हनवरसी
स्वग््ीय मूलिन्ि परण्डे नत्शरनवीस
की परवन स्मृहत मे् उनके पुत््
हकशनलरल परण्डे व पौत्् द््ररकर
प््सरि पुत्् स्वग््ीय हशविरण परण्डे
ने हनम्राणरिीन भगवरन श््ीपरशुररम
भवन (संिरहलत श््ीगौड ब््रह्मण
सभर) के हलए आह्िाक योगिरन के
र्प मे् िो लरख 51 ििरर र्पये
प््िरन हकए। 

इस अवसर पर सभर प््िरन
ररकेश मेितर अहिवत्तर ने बतरयर
हक इस परवन करय्ा के हलए सम्पूण्ा
सभर के सिस्य इस पहरवरर कर

िन्यवरि करते ि्ै और भगवरन
श््ीपरशुररम िी से प््रि्ानर करते िै्
हक इनकी नेक कमरई म्े सिैव
बरकत िे्। सभर सहिव कृष्ण कुमरर
ठेकेिरर ने िरनिरतरओ् कर िन्यवरि

करते िुए किर हक समरि के लोगो्
को आगे आकर इस भवन हनम्राण
करय्ा मे बढ-िढकर आह्िाक
सियोग करनर िरहिए, तरहक समरि
को िल्ि िी नयर भवन हमल सके।

श््ीपरशुराम भवन के लिए लिया
2.51 िाख र्पये का अनुिान

नािनौल। कारंाकंंम के दौराि संमृनत नचहंि भेंट करते िुए। फोटो: हरिभूरम

n भवन रनम्ााण कार्ा मे बढ़-चढ़कि
आर्थाक सहरोग किना चारहए

पंंधान ने शकया िहर में चल रहे
शिकास कायंंों का शनरीकंंण

महेंदंंगढं। नगर पाचलका प््धान रमेि सैनी की ओर से िहर मे् िल रहे चवचभन्न
चवकास काय््ो् का मौके पर जाकर चनरीक््ण चकया गया। उन्हो्ने इस दौरान वाड्ज नंबर
12 व 13 के लोगो् की समस्याओ् को सुनते हुए अचधकाचरयो् को मौके पर ही उचित
काय्जवाही करने के चनद््ेि चदए। लोगो् ने प््धान रमेि सैनी को नाचलयो् द््ारा पानी
चनकासी, सीवर व सड्क चनम्ाजण संबंचधत अनेक समस्याओ् से अवगत करवाया।
प््धान ने लोगो् का को आश््ासन चदया चक उनकी जो भी समस्याएं ह्ै, उन पर तुरंत
प््भाव से गौर चकया जाएगा। इसी कड्ी मे् वाड्ज नंबर छह की कटला गली मे् िल रहे
सीवर लाइन डालने के काय्ज का भी मौके पर चनरीक््ण चकया गया और संबंचधत
ठेकेदार को फोन पर ही उचित चदिा चनद््ेि चदए गए। उन्हो्ने कहा चक सीवर का
काय्ज पूण्ज होते ही यहां पर सड्क चनम्ाजण काय्ज भी तुरंत प््ारंभ कर चदया जाएगा।

मछिला छिवस पर लगाया
रकंतिाि कैमंप

नारनौल। नेकी की दीवार नीडी हेल्प ग््ुप की ओर से अंतर राष््््ीय
मचहला चदवस के अवसर पर ब्लड बै्क नागचरक अस्पताल मे् रक्तदान
चिचवर का आयोजन चकया गया। चजसमे् मुख्य अचतचथ चसचवल सज्जन डॉ.
अिोक कुमार थे। अध्यक््ता डॉ. संगीता यादव व रेडक््ॉस सोसायटी से
डॉ. एसपी चसंह ने की। काय्जक््म संयोजक मनीष गोचगया संस्थापक नेकी
की दीवार नीडी हेल्प ग््ुप थे। चविेष र्प से नेकी की दीवार नीडी हेल्प
ग््ुप के संस्थापक की पत्नी प््ीचत गोचगया ने भी रक्तदान चकया। संस्था के
संस्थापक ने बताया चक 22 माि्ज को िहीदी चदवस की पूव्ज संध्या पर 44वां
रक्तदान चिचवर का आयोजन जैन मांगचलक भवन तालाब बहादुर चसंह
मे् चकया जाएगा। इस मौके पर मनीष गोचगया, सुनील यादव, अचनल
यादव, पचवत््ा यादव, सुरचभ यादव, अचनल िम्ाज, मनीष गग्ज, संदीप जैन,
पवन यादव, सुनील गोयल, प््ीचत गोचगया, राघव गोचगया आचद मौजूद थे।

छितरौली में मछिलाओं
को छकया समंमाछित

कनीना। हछतरौली के एसडीएम वहरष््
मरध्यहमक हवद््रलय मे् सम्मरन समररोि कर
आयोिन हकयर गयर। हिसमे् स्कूल प््बंिन ने
हवहभन्न क््ेत् ्ो् मे् श््ेष् ् करय्ा करने वरली
महिलरओ् को स्मृहत हिह्न प््िरन कर
सम्मरहनत हकयर। महिलर हिवस के मौके पर
आयोहित इस समररोि मे् खेलकूि प््हतयोहगतर
सहित म्यूहिकल िेयर, मोबरइल प््योग,
हनबंि लेखन, भरषण सहित रंगररंग
सरंस्कृहतक करय्ाक््म शरहमल रिे। हवद््रलय
की प््रिरय्रा रेखर ने किर हक इस प््करर के
समररोि से समरि मे् िरगर्कतर के सरि
भरईिररे की भरवनर पैिर िोती िै।

नािनौल। निनिर में िागनरकों की समसंराएं सुिते डीसी कैपंटि मिोज कुमार।

नािनौल। कैमंप में रकंतदाि करते िुए। फोटो: हरिभूरम

कनीना। मनिलाओं को समंमानित करती पंंाचारंाा रेखा। 

अटेली क््ेत्् में सरसो् की कटाई शुर्, बंपर पैदावार की उम्मीद
मार्च माह की शुर्आत के साथ ही खेतो् म्े ककसानो् की रहल-पहल बढ्ी

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

अटेली क््ेत्् के ग््रमीण इलरको् मे् सरसो् की
फसल की कटरई कर करय्ा शुर् िो गयर िै।
मरि्ा मरि की शुर्आत के सरि िी खेतो् मे्
हकसरनो् की ििल-पिल बढ् गई िै। सुबि से
लेकर सरयं तक हकसरन अपने खेतो् मे् सरसो्
की कटरई मे् िुटे िुए हिखरई िे रिे िै्। इस बरर
मौसम अनुकूल रिने और समय पर िुई वष्रा
के कररण हकसरनो् को सरसो् की अच्छी
पैिरवरर की उम्मीि िै। खेतो् मे् लिलिरती
सरसो् की फसल अब पककर तैयरर िो िुकी
िै और हकसरन तेिी से इसकी कटरई कर रिे
िै्। हकसरनो् कर किनर िै हक इस वष्ा मौसम ने
फसल कर पूरर सरि हियर िै। समय पर िुई
बरहरश, ठंड कर अनुकूल प््भरव और हकसरनो्
द््ररर की गई समय पर िेखभरल के िलते
फसल अच्छी तैयरर िुई िै। हकसरनो् के
अनुसरर इस बरर सरसो् की पैिरवरर लगभग

आठ से 12 क्तवंटल प््हत एकड् तक िोने की
संभरवनर िै, हिससे हकसरनो् को अच्छी
आमिनी हमलने की उम्मीि िै। के््त्् के हकसरन
इंद््िीत और हबटु लरंबर ने बतरयर हक हपछले

सरल की तुलनर मे् इस बरर सरसो् की फसल
करफी बेितर क्सिहत मे् िै। मौसम अनुकूल रिर
और रोगो् कर प््कोप भी कम िेखने को हमलर।
हिससे फसल की गुणवत््र भी अच्छी िै।

हकसरनो् ने बतरयर हक खेतो् म्े अब तक
लगभग 50 प््हतशत सरसो् की कटरई कर करय्ा
पूरर िो िुकर िै और अगले कुछ हिनो् म्े बरकी
फसल की कटरई भी पूरी कर ली िरएगी।
सरसो् की कटरई के सरि िी मििूरो् की मरंग
भी बढ् गई िै। यहि कटरई कर करम ठेके पर
करवरयर िरए तो मििूर लगभग परंि ििरर
र्पये प््हत एकड् तक ले रिे िै्। विी् हििरड्ी पर
करम करने वरले मििूर प््हतहिन लगभग सरत
सौ से आठ सौ र्पये तक मेिनतरनर ले रिे ि्ै।
कटरई के बरि हकसरन फसल को मंडी मे् ले
िरने की तैयररी मे् भी िुट गए िै्। हकसरनो् के
अनुसरर सरसो् की कटरई के बरि अब गेिूं की
फसल भी पकने के करीब िै और लगभग एक
सप्तरि के भीतर गेिूं की कटरई कर करय्ा भी
शुर् िो िरएगर। ऐसे मे् आने वरले हिनो् मे्
खेतो् म्े कृहष करय्ा और अहिक तेि िो
िरएगर। हकसरन अच्छी पैिरवरर की उम्मीि के
सरि अपने करय्ा म्े लगे िुए िै्।

मंडी अटेली। उनिंदा में कटाई के बाद रखी सरसों की फसल। फोटो: हरिभूरम

डॉ. मेघा शमतंंल को शमला
पंंगशत नारी िकंतत समंमान

नारनौल। अंतर्राष््््ीय महिलर हिवस के
अवसर पर प््गहतशील हशक््क ट््स्ट की
ओर से आयोहित भव्य समररोि म्े
संवेिनर अस्पतरल की महिलर
हिहकत्सक डॉ. मेघर हमत््ल को
हिहकत्सर क््ेत्् मे् उनके उत्कृष्् योगिरन
व महिलर सशक्ततकरण के हलए प््गहत
नररी शक्तत सम्मरन से सम्मरहनत हकयर
गयर। इस अवसर पर मुख्य अहतहि
हविय गोस्वरमी, हवहशष्् अहतहि डॉ.
उषर यरिव, डॉ. सुरे्द्् हमत््ल, संगीतर
शम्रा, करय्ाक््म संयोिक रवीनर सोनी,
नरोत््म सोनी, ओशीन शुत्लर ने उन्िे्
स्मृहत हिह्न व प््शह््ि पत््, अंग वस््््म
प््िरन कर सम्मरहनत हकयर।

नारनौल। उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने लघु सचिवालय मे् आयोचजत
समाधान चिचवर मे् आमजन की चिकायते् सुनी्। इस मौके पर कुल 35
नागचरको् ने अपनी समस्याएं दज्ज कराई, चजनका अचधकाचरयो् को तुरंत
समाधान करने के चनद््ेि चदए। उपायुक्त ने अचधकाचरयो् को चनद््ेि चदए चक
हर चिकायत को गंभीरता से चलया जाए। चकसी भी तरह की देरी बद्ाजश्त नही्
की जाएगी। उन्हो्ने कहा चक जो अचधकारी जानबूझकर चिकायतो् को
लंचबत रखेगा, उसके चखलाफ सख्त कार्जवाई की जाएगी। आज चमली
चिकायतो् म्े चबजली, पानी, सीवरेज, पे्िन, पचरवार पहिान पत््, पंिायत व
राजस्व चवभाग से संबंचधत मामले िाचमल थे। चजनके त्वचरत चनपटान के चलए
उपायुक्त ने संबंचधत चवभागो् को चनद््ेि चदए। इस मौके पर पुचलस अधीक््क
पूजा वचिष््, नगराधीि डॉ. मंगल सेन के अलावा चवचभन्न चवभागो् के
अचधकारी भी उपस्सथत थे।

शिशिर में डीसी ने सुनीं शिकायतें


